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A pesar del peso de la evidencia cientifica, el significado del envejecimiento
poblacional y sus implicaciones globales no son ain apreciados en su justo valor. Se
requiere despertar la conciencia no sdlo acerca de su relevancia, sino también de la
importancia de la investigacion transnacional rigurosa, y del intercambio de experiencia
en politicas asistenciales, que nos ayude a un mejor abordaje del reto que enfrentamos y
a reconocer las oportunidades. El prepararse para vidas mas largas, y la busqueda de
recursos para minimizar la discapacidad, deben convertirse en prioridades nacionales y
globales. La experiencia muestra como el diferir la respuesta s6lo agravard las
consecuencias desfavorables. Para despertar la conciencia regional en torno al tema, y
con el objeto de promover el intercambio internacional y acrecentar el nivel de la
practica geriatrica surge la Academia Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor
(ALMA).

Establecida en 2002, ALMA es una organizacion sin fines de lucro enfocada en suplir
las necesidades de atencion en salud de los adultos mayores. Se ha convertido en lider y
fuente primaria de referencia para la promocion de la excelencia en todos los aspectos
de la atencion geriatrica dentro de los niveles de atencion en salud en Latinoamérica.

Ha desarrollado un énfasis especial en esta area de competencia fundamental. Con el
proposito de reunir la excelencia académica en Geriatria y el liderazgo en Salud Publica,
conduce entrenamientos en Geriatria basada en la evidencia, promueve la investigacion
inter-paises en salud publica y Geriatria, provee analisis de politicas de temas que
afectan el acceso y la calidad de atencion en salud para adultos mayores, y aboga y
contribuye al desarrollo de una fuerza de trabajo de atencion en salud entrenada para
tratar a los adultos mayores. Dentro de sus objetivos persigue: Acrecentar el
conocimiento y desarrollar las habilidades dentro de la medicina geriatrica, de jévenes
profesores y candidatos a ocupar en el futuro céatedras de geriatria; armonizar las
actitudes y los objetivos de los actuales y futuros lideres de opiniéon en medicina
geriatrica a través de América Latina; establecer una red entre los médicos responsables
del cuidado del adulto mayor en la region y aquellos responsables de la formacion de
los estudiantes, asi como con los médicos generales que se ocupan de las personas de
edad avanzada, estimular el interés cientifico en la medicina geriatrica; y ofrecer online
un grupo de servicios y herramientas que faciliten la practica de profesores y médicos
asistenciales, dedicados a la medicina del envejecimiento.



