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$ÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯËÌɯÈËÜÓÛÖÚɯÔÈàÖÙÌÚɯÏÖÚ×ÐÛÈÓÐáÈËÖÚɯ
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)ÜÓÐÌÛÏɯ3ÖÙÙÈËÖȮɯɯ ÕÎõÓÐÊÈɯ,ÈÙąÈɯ"ÐÍÜÌÕÛÌÚȮɯ,ÈÙąÈɯ-ÌÓÊàɯ1ÖËÙąÎÜÌá ɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍɍ ɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯƕƕƚƗ

 "34 +(9 "(.-$2
$ÕÍÖØÜÌɯ×ÙâÊÛÐÊÖɯËÌÓɯÈÕÊÐÈÕÖɯÊÖÕɯËÖÓÖÙɯÓÜÔÉÈÙ
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$ÚÛÈÔÖÚɯ ÊÌÓÌÉÙÈÕËÖɯ ÓÖÚɯ Ɨƙɯ ÈęÖÚɯ ËÌɯ ÊÙÌÈËÈɯ ÓÈɯ  ÚÖÊÐÈÊÐĞÕɯ
"ÖÓÖÔÉÐÈÕÈɯËÌɯ&ÌÙÖÕÛÖÓÖÎąÈɯàɯ&ÌÙÐÈÛÙąÈȮɯÛÐÌÔ×ÖɯØÜÌɯÏÈɯ×ÌÙÔÐÛÐËÖɯ
ØÜÌɯ ÏÖàɯ ÚÌɯ ÌÕÊÜÌÕÛÙÌɯ ÊÖÕÚÖÓÐËÈËÈɯ ÊÖÔÖɯ ÜÕÈɯ ËÌɯ ÓÈÚɯ ÚÖÊÐÌËÈËÌÚɯ
ÊÐÌÕÛąŗÊÈÚɯÔâÚɯ×ÙÌÚÛÐÎÐÖÚÈÚɯÌÕɯÌÓɯÎÙÌÔÐÖɯËÌɯ+ÈÛÐÕÖÈÔõÙÐÊÈȭ

0ÜÐÌÙÖɯÍÌÓÐÊÐÛÈÙɯËÌɯÔÈÕÌÙÈɯ×ÌÙÚÖÕÈÓɯàɯÈɯÕÖÔÉÙÌɯËÌɯÓÈɯÈÊÛÜÈÓɯÑÜÕÛÈɯ
ËÐÙÌÊÛÐÝÈɯÈɯÊÈËÈɯÜÕÖɯËÌɯÓÖÚɯÈÚÖÊÐÈËÖÚɯØÜÌɯÈÜÕɯÚÐÎÜÌÕɯÈÊÛÐÝÖÚɯàɯÓÈÚɯ
×ÌÙÚÖÕÈÚɯØÜÌɯÏÈÕɯÏÌÊÏÖɯ×ÈÙÛÌɯËÌɯÓÈÚɯ×ÈÚÈËÈÚɯÑÜÕÛÈÚɯËÐÙÌÊÛÐÝÈÚȮɯØÜÌɯ
×ÌÙÔÐÛÐÌÙÖÕɯÌÓɯÚÖÚÛÌÕÐÔÐÌÕÛÖɯÌÕɯÓÖÚɯÈęÖÚɯËÌɯÕÜÌÚÛÙÈɯÈÎÙÌÔÐÈÊÐĞÕɯ
ÍÈÊÐÓÐÛÈÕËÖɯÌÓɯÊÈÔÐÕÖɯÈɯÛÖËÖÚɯÓÖÚɯØÜÌɯÏÖàɯÏÈÊÌÔÖÚɯ×ÈÙÛÌɯËÌɯÌÓÓÈȰɯ
ÐÎÜÈÓÔÌÕÛÌɯÙÌÊÖÙËÈÕËÖɯØÜÌɯÕÖɯÏÈɯÚÐËÖɯÜÕɯÊÈÔÐÕÖɯÍâÊÐÓɯàɯØÜÌɯÌÓɯ
ØÜÌɯÍÈÓÛÈɯ×ÖÙɯÙÌÊÖÙÙÌÙɯÛÈÔ×ÖÊÖɯÓÖɯÚÌÙâȭ

 ɯ ÛÖËÖÚɯ ÓÖÚɯ ÈÚÖÊÐÈËÖÚɯ ÌÚɯ ÜÕÈɯ ÐÕÝÐÛÈÊÐĞÕɯ Èɯ ØÜÌɯ ÊÖÕÛÐÕĶÌÕɯ ÊÖÕɯ
ÕÖÚÖÛÙÖÚɯÛÙÈÉÈÑÈÕËÖɯÏÖÔÉÙÖɯÈɯÏÖÔÉÙÖɯ×ÈÙÈɯÓÈɯ "&&ɯàɯÌÓÌÝÈÙɯÓÖÚɯ
ÌÚÛâÕËÈÙÌÚɯËÌɯÊÈÓÐËÈËɯØÜÌɯÏÈÕɯÐËÌÕÛÐŗÊÈËÖɯÈɯÓÈɯ&ÌÙÖÕÛÖÓÖÎąÈɯàɯÓÈɯ
&ÌÙÐÈÛÙąÈɯÕÈÊÐÖÕÈÓȭ
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3ҮҝҞҝҦҫүɯҫҮҥңҥҪҝҨҡү

$5 +4 "(u-ɯ-431("(.- +ɯ#$ɯ #4+3.2ɯ, 8.1$2ɯ
'.2/(3 +(9 #.2ɯ$-ɯ+ ɯ"+^-(" ɯ" 1+.2ɯ++$1 2ɯ1$231$/.ɯ
#$ɯ!.&.3:ɯ#ȭ"ȭɯ43(+(9 -#.ɯ4-ɯ(-2314,$-3.ɯ # /3 #.ɯ

#$+ɯ,(-(ɯ-431(3(.- +ɯ 22$22,$-3ɯȹ,- Ⱥ

,ÈÙąÈɯËÌÓɯ/ÐÓÈÙɯ!ÈÙÙÌÙÈɯȹɖȺȮɯ,ÈÙÛÏÈɯ/ÈÛÙÐÊÐÈɯ"ÈÚÛÐÓÓÖɯȹɖɖȺȮɯ)ÜËÐÛÏɯ,ÈÙÛÐÕɯȹɖɖɖȺȮɯ)ÜÓÐÌÛÏɯ3ÖÙÙÈËÖɯȹɖɖɖɖȺȮɯɯ
 ÕÎõÓÐÊÈɯ,ÈÙąÈɯ"ÐÍÜÌÕÛÌÚɯȹɖɖɖɖɖȺȮɯ,ÈÙąÈɯ-ÌÓÊàɯ1ÖËÙąÎÜÌáɯȹɖɖɖɖɖɖȺ

ȹɖȺɯ -ÜÛÙÐÊÐÖÕÐÚÛÈɯ#ÐÌÛÐÚÛÈȭɯ/ÙÖÍÌÚÖÙÈɯÈÚÖÊÐÈËÈɯËÌÓɯ#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ-ÜÛÙÐÊÐĞÕɯËÌɯÓÈɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËɯ-ÈÊÐÖÕÈÓɯËÌɯ"ÖÓÖÔÉÐÈȭɯ
,2Êɯ ÌÕɯ -ÜÛÙÐÊÐĞÕɯ "ÓąÕÐÊÈȭɯ 4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËɯ ËÌɯ "ÏÐÓÌȭɯ ,2Êɯ ÌÕɯ ËÔÐÕÐÚÛÙÈÊÐĞÕɯ $ËÜÊÈÛÐÝÈɯ 4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËɯ $ßÛÌÙÕÈËÖɯ ËÌɯ
"ÖÓÖÔÉÐÈȭ

ȹɖɖȺɯ -ÜÛÙÐÊÐÖÕÐÚÛÈɯ#ÐÌÛÐÚÛÈɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËɯ-ÈÊÐÖÕÈÓɯËÌɯ"ÖÓÖÔÉÐÈȭɯ$Ú×ÌÊÐÈÓÐÚÛÈɯ ÌÕɯ&ÌÙÌÕÊÐÈɯ ÌÕɯ2ÈÓÜËȭɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËɯ )ÖÙÎÌɯ3ÈËÌÖɯ
+ÖáÈÕÖȭɯ

ȹɖɖɖȺɯ -ÜÛÙÐÊÐÖÕÐÚÛÈɯ#ÐÌÛÐÚÛÈɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËɯ-ÈÊÐÖÕÈÓɯËÌɯ"ÖÓÖÔÉÐÈȭɯ$Ú×ÌÊÐÈÓÐÚÛÈɯÌÕɯ-ÜÛÙÐÊÐĞÕɯ"ÓąÕÐÊÈɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËɯ)ÈÝÌÙÐÈÕÈȭ
ȹɖɖɖɖȺɯ -ÜÛÙÐÊÐÖÕÐÚÛÈɯ#ÐÌÛÐÚÛÈɯ/ÖÕÛÐŗÊÐÈɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËɯ)ÈÝÌÙÐÈÕÈȭɯɯ$Ú×ÌÊÐÈÓÐÚÛÈɯÌÕɯ&ÌÙÌÕÊÐÈɯÌÕɯɯ2ÈÓÜËɯ/ĶÉÓÐÊÈȭɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËɯËÌÓɯ

1ÖÚÈÙÐÖȭ
ȹɖɖɖɖɖȺɯ -ÜÛÙÐÊÐÖÕÐÚÛÈɯ#ÐÌÛÐÚÛÈɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËɯ-ÈÊÐÖÕÈÓɯËÌɯ"ÖÓÖÔÉÐÈȭɯ
ȹɖɖɖɖɖɖȺɯ !ÐÖÌÚÛÈËąÚÛÐÊÈȮɯ,ȭ/ȭ'ȭɯ/ÙÖÍÌÚÖÙÈɯ ÚÖÊÐÈËÈȭɯ#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ$ÚÛÈËąÚÛÐÊÈȭɯ%ÈÊÜÓÛÈËɯËÌɯ"ÐÌÕÊÐÈÚȭɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËɯ-ÈÊÐÖÕÈÓɯËÌɯ

"ÖÓÖÔÉÐÈȭɯ,2Êɯ 2ÈÓÜËɯ /ĶÉÓÐÊÈɯ ÌÕɯ !ÐÖÌÚÛÈËąÚÛÐÊÈɯ 4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËɯ ËÌɯ "ÈÙÖÓÐÕÈɯ ËÌÓɯ-ÖÙÛÌȭɯ $Ú×ÌÊÐÈÓÐáÈÊÐĞÕɯ ÌÕɯ $×ÐËÌÔÐÖÓÖÎąÈɯ
"ÓąÕÐÊÈɯÊÖÕɯõÕÍÈÚÐÚɯÌÕɯ!ÐÖÌÚÛÈËąÚÛÐÊÈȭ

1ÌÊÐÉÐËÖȯɯ.ÊÛÜÉÙÌɯƕƙɯËÌɯƖƔƔƜȭ
 ×ÙÖÉÈËÖɯ×ÈÙÈɯ×ÜÉÓÐÊÈÊÐĞÕȯɯ.ÊÛÜÉÙÌɯƕƝɯËÌɯƖƔƔƜȭ
"ÖÙÙÌÚ×ÖÕËÌÕÊÐÈȯɯÔdbarrerap@unal.edu.co

1$24,$-

.ÉÑÌÛÐÝÖɯÎÌÕÌÙÈÓ
$ÝÈÓÜÈÙɯÌÓɯÙÐÌÚÎÖɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯàɯÌÓɯÌÚÛÈËÖɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯÌÕɯÜÕɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÈËÜÓÛÖÚɯÔÈàÖÙÌÚɯÏÖÚ×ÐÛÈÓÐáÈËÖÚɯÌÕɯÓÈɯ"ÓąÕÐÊÈɯ
"ÈÙÓÖÚɯ+ÓÌÙÈÚɯ1ÌÚÛÙÌ×ÖɯÜÛÐÓÐáÈÕËÖɯÜÕɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯÈËÈ×ÛÈËÖɯËÌÓɯ,ÐÕÐɯ-ÜÛÙÐÛÐÖÕÈÓɯ ÚÚÌÚÚÔÌÕÛɯȹ,- Ⱥȭɯɯɯ

,ÌÛÖËÖÓÖÎąÈ
$ÚÛÜËÐÖɯÛÙÈÕÚÝÌÙÚÈÓȭɯƜƝɯ×ÈÊÐÌÕÛÌÚɯÈËÜÓÛÖÚɯÔÈàÖÙÌÚɯÍÜÌÙÖÕɯÚÌÓÌÊÊÐÖÕÈËÖÚɯÚÌÎĶÕɯÊÙÐÛÌÙÐÖÚɯËÌɯÐÕÊÓÜÚÐĞÕȭɯ2ÌɯÜÛÐÓÐáĞȯɯ
ÌÚÛÈËąÚÛÐÊÈɯËÌÚÊÙÐ×ÛÐÝÈȮɯÔÌËÐËÈÚɯËÌɯÈÚÖÊÐÈÊÐĞÕɯÊÖÕɯÊÖÌŗÊÐÌÕÛÌÚɯËÌɯÊÖÙÙÌÓÈÊÐĞÕɯËÌɯ/ÌÈÙÚÖÕȮɯ×ÙÖÎÙÈÔÈɯ2/22ɯƕƘɯ×ÈÙÈɯ
6ÐÕËÖÞÚȭɯ,ÖËÌÓÖÚɯËÌɯÈÕâÓÐÚÐÚɯËÌɯÊÖÙÙÌÚ×ÖÕËÌÕÊÐÈÚɯÔĶÓÛÐ×ÓÌÚȮɯ×ÙÖÎÙÈÔÈɯ2/ #ɯ5ÌÙÚÐĞÕɯƘȭƙȭɯ

1ÌÚÜÓÛÈËÖÚ
ƛƔȭƜǔɯȹÕɯǻɯƚƗȺɯÌÙÈÕɯÏÖÔÉÙÌÚɯàɯÌÓɯƖƝȭƖǔɯȹÕɯǻɯƖƚȺɯÌÙÈÕɯÔÜÑÌÙÌÚȭɯ$Óɯ$/."ɯÍÜÌɯÓÈɯÌÕÍÌÙÔÌËÈËɯÔâÚɯ×ÙÌÝÈÓÌÕÛÌɯÌÕɯ
ÏÖÔÉÙÌÚȰɯ ÌÕɯÔÜÑÌÙÌÚɯ ÏÜÉÖɯÔÈàÖÙɯ ×ÙÌÚÌÕÊÐÈɯ ËÌɯ ÌÕÍÌÙÔÌËÈËÌÚɯ ÊÈÙËÐÖÊÌÙÌÉÙÖÝÈÚÊÜÓÈÙÌÚȭɯ $Õɯ ÓÈɯ ÌÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯ ËÌɯ
ÙÐÌÚÎÖɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓȮɯÌÓɯƝƛǔɯȹÕǻƜƚȺɯËÌɯÓÈɯ×ÖÉÓÈÊÐĞÕɯÌÚÛÜËÐÈËÈɯ×ÙÌÚÌÕÛĞɯÜÕɯ×ÜÕÛÈÑÌɯÐÕÍÌÙÐÖÙɯÈɯƕƕɯÓÖɯÊÜÈÓɯÐÕËÐÊĞɯ×ÖÚÐÉÓÌɯ
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ÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯ ȹ×ɯ Ǿɯ ƔȭƔƕȺɯ ÌÕÛÙÌɯ ÓÈɯ ×ÜÕÛÜÈÊÐĞÕɯ ÛÖÛÈÓɯ àɯ ÓÈɯ
×ÜÕÛÜÈÊÐĞÕɯ ËÌɯ ÙÐÌÚÎÖɯ ÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓȮɯ ÌÓɯ ąÕËÐÊÌɯ ËÌɯ ÔÈÚÈɯ
ÊÖÙ×ÖÙÈÓɯ ȹ(,"ȺȮɯ ÓÈɯ ÊÐÙÊÜÕÍÌÙÌÕÊÐÈɯ ËÌÓɯ ÉÙÈáÖɯ ȹ"ȭ!Ⱥɯ ɯ àɯ
ÓÈɯ ÊÐÙÊÜÕÍÌÙÌÕÊÐÈɯ ËÌɯ ÓÈɯ ×ÈÕÛÖÙÙÐÓÓÈɯ ȹ"ȭ/ȺȰɯ ÊÖÙÙÌÓÈÊÐĞÕɯ
×ÖÚÐÛÐÝÈɯËÌɯÓÈɯɯ"ȭ/ȭɯÊÖÕɯÌÓɯ(,"ɯàɯÓÈɯ"ȭ!ȭɯ+ÖÚɯÐÕËÐÝÐËÜÖÚɯ
ÚÌɯ ÈÎÙÜ×ÈÙÖÕɯ ÌÕɯ ÛÙÌÚɯ ÊÓÈÚÌÚɯ ȹÌÜÛÙĞŗÊÖÚȮɯ Èɯ ÙÐÌÚÎÖɯ ËÌɯ
ËÌÚÕÜÛÙÐÊÐĞÕɯ àɯ ËÌÚÕÜÛÙÐÊÐĞÕȺɯ ÚÌÎĶÕɯ ÌÓɯ ÔÖËÌÓÖɯ ËÌɯ
ÈÕâÓÐÚÐÚɯËÌɯÊÖÙÙÌÚ×ÖÕËÌÕÊÐÈÚɯÔĶÓÛÐ×ÓÌÚȭ

"ÖÕÊÓÜÚÐĞÕ
$Óɯ,- ɯÌÚɯÜÕɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯØÜÌɯ×ÌÙÔÐÛÐĞɯËÌÛÌÙÔÐÕÈÙɯÌÓɯ
ÙÐÌÚÎÖɯàɯÌÓɯÌÚÛÈËÖɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯÌÕɯÜÕɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÈËÜÓÛÖÚɯ
ÔÈàÖÙÌÚɯÏÖÚ×ÐÛÈÓÐáÈËÖÚȮɯɯÙÈÛÐŗÊÈÕËÖɯÚÜɯÜÛÐÓÐËÈËɯÌÕɯÓÈɯ
×ÙâÊÛÐÊÈɯÊÓąÕÐÊÈȭɯ

/ÈÓÈÉÙÈÚɯ ÊÓÈÝÌÚȯɯ ÈËÜÓÛÖɯ ÔÈàÖÙȮɯ ÙÐÌÚÎÖɯ ÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓȮɯ
ËÌÚÕÜÛÙÐÊÐĞÕȮɯ ÌÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯ ÊÖÔ×ÓÌÛÈȮɯ ,ÐÕÐɯ -ÜÛÙÐÛÐÖÕÈÓɯ
 ÚÚÌÚÚÔÌÕÛɯȹ,- Ⱥȭ

24,, 18

.ÉÑÌÊÛÐÝÌ
3Öɯ ÌÝÈÓÜÈÛÌɯ ÛÏÌɯ ÕÜÛÙÐÛÐÖÕÈÓɯ ÙÐÚÒɯ ÈÕËɯ ÛÏÌɯ ÕÜÛÙÐÛÐÖÕÈÓɯ
ÚÛÈÛÜÚɯ ÐÕɯ Èɯ ÎÙÖÜ×ɯ ÖÍɯ ÏÖÚ×ÐÛÈÓÐáÌËɯ ÖÓËÌÙɯ ÈËÜÓÛÚɯ ÈÛɯ ÛÏÌɯ
"ÈÙÓÖÚɯ+ÓÌÙÈÚɯ1ÌÚÛÙÌ×Öɯ"ÓÐÕÐÊȮɯÜÚÐÕÎɯÈÕɯÈËÈ×ÛÌËɯÛÖÖÓɯÖÍɯ
ÛÏÌɯ,ÐÕÐɯ-ÜÛÙÐÛÐÖÕÈÓɯ ÚÚÌÚÚÔÌÕÛɯȹ,- Ⱥȭɯɯɯ

,ÌÛÏÖËÚ
"ÙÖÚÚɪÚÌÊÛÐÖÕÈÓɯ ÚÛÜËàȭɯ ƜƝɯ ×ÈÛÐÌÕÛÚɯ ÞÌÙÌɯ ÚÌÓÌÊÛÌËɯ
ÈÊÊÖÙËɯ ÞÐÛÏɯ ÊÙÐÛÌÙÐÈɯ ÖÍɯ ÐÕÊÓÜÚÐÖÕȭɯ %ÖÙɯ ÛÏÌɯ ÈÕÈÓàÚÐÚɯ
ÖÍɯ ÛÏÌɯ ÙÌÚÜÓÛÚȮɯ ÛÏÌɯ ÍÖÓÓÖÞÐÕÎɯ ÞÈÚɯ ÜÚÌËȯɯ ɯ ËÌÚÊÙÐ×ÛÐÝÌɯ
ÚÛÈÛÐÚÛÐÊȮɯÛÌÚÛɯÈÚÚÖÊÐÈÛÐÖÕɯÖÍɯÊÖÙÙÌÓÈÛÐÖÕɯ/ÌÈÙÚÖÕɻÚɯÜÚÐÕÎɯ
2/22ɯ ƕƘɯ ÚÖŜÞÈÙÌȰɯ ,ÖËÌÓÚɯ ÖÍɯ  ÕÈÓàÚÐÚɯ ÖÍɯ ,ÜÓÛÐ×ÓÌɯ
"ÖÙÙÌÚ×ÖÕËÌÕÊÌÚȮɯÜÚÐÕÎɯ2/ #ɯƘȭƙɯÚÖŜÞÈÙÌȭɯɯ

1ÌÚÜÓÛÚ
ƛƔȭƜǔɯ ȹÕɯ ǻɯ ƚƗȺɯ ÞÌÙÌɯ ÔÌÕɯ àɯ ÌÓɯ ƖƝȭƖǔɯ ȹÕɯ ǻɯ ƖƚȺɯ ÞÌÙÌɯ
ÞÖÔÌÕȭɯ 3ÏÌɯ ÔÌÕɯ ÏÈËɯ ÔÖÙÌɯ "./#ȭɯ  Ûɯ ÛÏÌɯ ÙÐÚÒɯ
ÌÝÈÓÜÈÛÐÖÕȮɯ ÛÏÌɯ Ɲƛǔɯ ȹÕɯ ǻɯ ƜƚȺɯ ÖÍɯ ÛÏÌɯ ÚÛÜËÐÌËɯ ÎÙÖÜ×ɯ
ÚÏÖÞÌËɯÈɯÚÊÖÙÌɯÚÔÈÓÓÌÙɯÛÏÈÕɯƕƕȮɯÛÏÐÚɯÐÕËÐÊÈÛÌËɯ×ÖÚÚÐÉÓÌɯ
ÜÕËÌÙÕÜÛÙÐÛÐÖÕȭɯ Ûɯ ÛÏÌɯ ÊÖÔ×ÓÌÛÌɯ ÌÝÈÓÜÈÛÐÖÕɯ ȹÕɯ ǻɯ ƜƚȺȮɯ
ÛÏÌɯ ƙƜȭƕǔɯ ȹÕɯ ǻɯ ƙƔȺɯ ÏÈËɯ ÕÜÛÙÐÛÐÖÕÈÓɯ ÙÐÚÒȮɯ ÛÏÌɯ ƗƗȭƛǔɯ
ȹÕɯ ǻɯ ƖƝȺɯ ÜÕËÌÙÕÜÛÙÐÛÐÖÕɯ ÈÕËɯ ÖÕÓàɯ ÛÏÌɯ Ɯȭƕǔɯ ȹÕɯ ǻɯ ƛȺɯ
ÞÐÛÏɯÕÖÙÔÈÓÐÛàȭɯ3ÏÌɯÞÖÔÌÕɯÏÈËɯÔÖÙÌɯÊÈÙËÐÖÝÈÚÊÜÓÈÙɯ
ËÐÚÌÈÚÌÚɯÈÕËɯÉÙÈÐÕɯÝÈÚÊÜÓÈÙɯËÐÚÖÙËÌÙÚȭɯ ɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÌɯ
ÚÛÈÛÐÚÛÐÊɯÊÖÙÙÌÓÈÛÐÖÕɯȹ×ɯǾɯƔȭƔƕȺɯÞÈÚɯÍÖÜÕËɯÉÌÛÞÌÌÕɯÛÖÛÈÓɯ
ÚÊÖÙÌɯ ÈÕËɯ ÛÏÌɯ ÚÊÖÙÌɯ ÖÍɯ ÛÏÌɯ ÕÜÛÙÐÛÐÖÕÈÓɯ ÙÐÚÒȮɯ ÛÏÌɯ ÉÖËàɯ

ÔÈÚÚɯ ÐÕËÌßɯ ȹ!,(ȺȮɯ ÈÙÔɯ ÊÐÙÊÜÔÍÌÙÌÕÊÌɯ ȹ "Ⱥɯ ÈÕËɯ ÊÈÓÍɯ
ÊÐÙÊÜÔÍÌÙÌÕÊÌɯ ȹ""ȺȰɯ×ÖÚÐÛÐÝÌɯ ÊÖÙÙÌÓÈÛÐÖÕɯÉÌÛÞÌÌÕɯ""ɯ
ÞÐÛÏɯ!,(ɯÈÕËɯ "ȭɯ3ÏÌɯ×ÈÛÐÌÕÛÚɯÞÌÙÌɯÎÙÖÜ×ÌËɯÐÕɯÛÙÌÌɯ
ÊÓÈÚÚÌÚɯ ȹÕÖÙÔÈÓȮɯ ÕÜÛÙÐÛÐÖÕÈÓɯ ÙÐÚÒɯ ÈÕËɯ ÜÕËÌÙÕÜÛÙÐÛÐÖÕȺɯ
ÈÊÊÖÙËɯÞÐÛÏɯÛÏÌɯÔÖËÌÓɯÖÍɯÔÜÓÛÐ×ÓÌɯÊÖÙÙÌÚ×ÖÕËÌÕÊÌÚȭɯ

"ÖÕÊÓÜÚÐÖÕ
3ÏÌɯ,- ɯ ÐÚɯ Èɯ ÛÖÖÓɯ ÛÏÈÛɯ ×ÌÙÔÐŲÌËɯ ÛÖɯ ËÌÛÌÙÔÐÕÌɯ ÙÐÚÒɯ
ÈÕËɯÕÜÛÙÐÛÐÖÕÈÓɯÚÛÈÛÜÚɯÐÕɯÈɯÎÙÖÜ×ɯÖÍɯÏÖÚ×ÐÛÈÓÐáÌËɯÖÓËÌÙɯ
ÈËÜÓÛÚȮɯÚÏÖÞÐÕÎɯÐÛÚɯÜÛÐÓÐÛàɯÐÕɯÛÏÌɯÊÓÐÕÐÊɯ×ÙÈÊÛÐÊÌȭ

*Ìàɯ ÞÖÙËÚȯɯ .ÓËÌÙɯ ÈËÜÓÛȮɯ ÙÐÚÒɯ ÕÜÛÙÐÛÐÖÕÈÓȮɯ ÜÕËÌÙɪ
ÕÜÛÙÐÛÐÖÕȮɯ ÊÖÔ×ÓÌÛÌɯ ÌÝÈÓÜÈÛÐÖÕȮɯ ,ÐÕÐɯ -ÜÛÙÐÛÐÖÕÈÓɯ
 ÚÚÌÚÚÔÌÕÛɯȹ,- Ⱥȭ

(-31.#4""(u-
+ÖÚɯÈËÜÓÛÖÚɯÔÈàÖÙÌÚɯ×ÙÌÚÌÕÛÈÕɯÊÈÔÉÐÖÚɯ ÛÈÕÛÖɯ ÍąÚÐÊÖÚɯ
ÊÖÔÖɯ ŗÚÐÖÓĞÎÐÊÖÚɯ ØÜÌɯ ÐÕŘÜàÌÕɯ ËÐÙÌÊÛÈÔÌÕÛÌɯ ÌÕɯ
ÚÜɯ ÊÖÔ×ÖÚÐÊÐĞÕɯ ÊÖÙ×ÖÙÈÓȮɯ ɯ ÏÈÊÐÌÕËÖɯ ÔâÚɯ ËÐÍąÊÐÓɯ ÓÈɯ
ËÌÛÌÙÔÐÕÈÊÐĞÕɯËÌÓɯÌÚÛÈËÖɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯàɯÓÈɯ×ÖÚÐÉÐÓÐËÈËɯ
ËÌɯ ÌÚÛÈÉÓÌÊÌÙɯ ×ÜÕÛÖÚɯ ËÌɯ ÙÌÍÌÙÌÕÊÐÈɯ ØÜÌɯ ×ÌÙÔÐÛÈÕɯ
ÌÝÈÓÜÈÙÓÖȰɯÈËÌÔâÚȮɯÛÐÌÕÌÕɯÜÕÈɯÝÈÙÐÈÉÐÓÐËÈËɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓɯ
ÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌȮɯ ØÜÌɯ ÖÚÊÐÓÈɯ ÌÕÛÙÌɯ ÈØÜÌÓÓÖÚɯ ÐÕËÐÝÐËÜÖÚɯ
ÛÖÛÈÓÔÌÕÛÌɯ ÐÕËÌ×ÌÕËÐÌÕÛÌÚȮɯ ÏÈÚÛÈɯ ÜÕÈɯ ×ÖÉÓÈÊÐĞÕɯ ËÌɯ
×ÌÙÚÖÕÈÚɯ ÊÖÕɯ ÌÕÍÌÙÔÌËÈËÌÚɯ ÊÙĞÕÐÊÈÚɯ ÓÐÔÐÛÈÕÛÌÚȹƕȺȭɯ
2ÌÎĶÕɯ ÌÓɯ ÊÌÕÚÖɯ ÙÌÈÓÐáÈËÖɯ ×ÖÙɯ ÌÓɯ # -$ɯ ×ÈÙÈɯ ÌÓɯ ÈęÖɯ
ƖƔƔƙȮɯÌÓɯƚȮƗƕǔɯËÌɯÓÈɯ×ÖÉÓÈÊÐĞÕɯÊÖÓÖÔÉÐÈÕÈȮɯÌØÜÐÝÈÓÌÕÛÌɯ
ÈɯƖȭƚƕƛȭƖƘƔɯ×ÌÙÚÖÕÈÚȮɯÛÌÕąÈɯƚƙɯÈęÖÚɯÖɯÔâÚȮɯÌÓɯƙƘȮƚǔɯÌÙÈÕɯ
ÔÜÑÌÙÌÚɯàɯÌÓɯƘƙȮƘǔȮɯɯÏÖÔÉÙÌÚȹƖȺȭ

$ßÐÚÛÌÕɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯÌÚÛÜËÐÖÚɯØÜÌɯÔÜÌÚÛÙÈÕɯÊÐÍÙÈÚɯÈÓÛÈÚɯËÌɯ
ËÌÚÕÜÛÙÐÊÐĞÕɯȹ#-3Ⱥɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÓÔÌÕÛÌɯɯÊÈÓĞÙÐÊÖɪ×ÙÖÛÌÐÊÈȮɯ
ÌÕɯÓÈɯ×ÖÉÓÈÊÐĞÕɯÈËÜÓÛÈɯÔÈàÖÙɯÌÕɯÏÖÚ×ÐÛÈÓÌÚɯàɯÌÕɯÏÖÎÈÙÌÚɯ
ÎÌÙÐâÛÙÐÊÖÚȮɯØÜÌɯŘÜÊÛĶÈÕɯÌÕÛÙÌɯÌÓɯ ɯƗƔɯàɯÌÓɯ ɯƙƔǔȹƗȮƘȮƙȺȭɯ
4ÕÈɯ ÌÕÊÜÌÚÛÈɯËÌɯ ÚÈÓÜËɯÌÍÌÊÛÜÈËÈɯ ÌÕɯ$ÚÛÈËÖÚɯ4ÕÐËÖÚɯ
ÙÌÝÌÓĞɯØÜÌɯÌÓɯƕƚǔɯËÌɯÓÖÚɯÈËÜÓÛÖÚɯÔÈàÖÙÌÚɯØÜÌɯÝÐÝąÈÕɯ
ÌÕɯ ÓÈɯÊÖÔÜÕÐËÈËɯÊÖÕÚÜÔąÈÕɯÔÌÕÖÚɯËÌɯƕȭƔƔƔɯÊÈÓÖÙąÈÚɯ
ËÐÈÙÐÈÚȹƚȺɯÓÖɯÊÜÈÓɯ×ÜÌËÌɯÌß×ÓÐÊÈÙɯÌÕɯ×ÈÙÛÌȮɯÓÈɯ×ÙÌÚÌÕÊÐÈɯ
ËÌɯ#-3ȰɯÚÐÕɯÌÔÉÈÙÎÖȮɯÌÚɯÕÌÊÌÚÈÙÐÖɯÔÌÕÊÐÖÕÈÙɯØÜÌɯÚÜɯ
×ÙÌÝÈÓÌÕÊÐÈɯÌÚɯËÐÍąÊÐÓɯËÌɯÌÚÛÐÔÈÙɯËÌÉÐËÖɯÈɯÓÖÚɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯ
ÊÙÐÛÌÙÐÖÚɯàɯÔõÛÖËÖÚɯÜÛÐÓÐáÈËÖÚɯ×ÈÙÈɯËÌŗÕÐÙÓÈɯàɯÈɯÓÈɯÎÙÈÕɯ
ÝÈÙÐÈÉÐÓÐËÈËɯØÜÌɯÌßÐÚÛÌɯÌÕɯÓÈɯ×ÖÉÓÈÊÐĞÕɯÌÝÈÓÜÈËÈȭɯɯ

2ÌɯÚÈÉÌɯØÜÌɯÓÈɯ#-3ȮɯÌÚɯÜÕɯÍÈÊÛÖÙɯËÌɯÙÐÌÚÎÖɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯ
ØÜÌɯ ÐÕÊÙÌÔÌÕÛÈɯ ÓÈɯ ÔÖÙÛÈÓÐËÈËɯ ÌÕɯ ÌÚÛÌɯ ÎÙÜ×Öɯ
×ÖÉÓÈÊÐÖÕÈÓȮɯ ÓÖɯ ÊÜÈÓɯ ×ÜÌËÌɯ ÌÔ×ÌÖÙÈÙɯ ÓÈɯ ×ÙÖÎÙÌÚÐĞÕɯ
ËÌɯÈÓÎÜÕÈÚɯÌÕÍÌÙÔÌËÈËÌÚɯÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÈÚɯÊÖÕɯÌÓɯÌÕÝÌÑÌɪ
ÊÐÔÐÌÕÛÖȹƛȺȮɯ×ÖÙɯÛÈÕÛÖȮɯÜÕɯÉÈÓÈÕÊÌɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯÈËÌÊÜÈËÖɯ



ƕƕƚƙ Rev. Asoc. Colomb. Gerontol. Geriatr. Vol. 22 No. 3 / 2008

×ÜÌËÌɯÊÖÕÛÙÐÉÜÐÙɯÈÓɯÔÈÕÛÌÕÐÔÐÌÕÛÖɯËÌɯÓÈɯÍÜÕÊÐĞÕɯÌÕɯÓÖÚɯ
ËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯĞÙÎÈÕÖÚɯàɯÚÐÚÛÌÔÈÚȮɯÔÌÑÖÙÈÕËÖɯÓÈɯÊÈÓÐËÈËɯËÌɯ
ÝÐËÈɯÌÕɯÌÚÛÈɯÌÛÈ×ÈȹƜȮƝȺȭ

$ßÐÚÛÌÕɯ×ÈÛÙÖÕÌÚɯËÌɯÝÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯÈÕÛÙÖ×ÖÔõÛÙÐÊÈɯÌÕɯÓÖÚɯ
ÈËÜÓÛÖÚɯÔÈàÖÙÌÚɯÉÈÚÈËÖÚɯÌÕɯÓÖÚɯÐÕËÐÊÈËÖÙÌÚɯ×ÌÚÖɤÌËÈËɯ
àɯÛÈÓÓÈɤÌËÈËɯÊÖÔÖɯÓÈÚɯÎÙâŗÊÈÚɯËÌɯ.ÏÐÖɯ×ÜÉÓÐÊÈËÈÚɯÌÕɯ
ƕƝƜƘɯ àɯ ÓÈÚɯ ÛÈÉÓÈÚɯ ËÌɯ ÝÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯ ËÌÓɯ 3ÌÙÊÌÙɯ $ÚÛÜËÐÖɯ
-ÈÊÐÖÕÈÓɯ ËÌɯ 2ÈÓÜËɯ àɯ -ÜÛÙÐÊÐĞÕɯ ËÌɯ $ÚÛÈËÖÚɯ 4ÕÐËÖÚɯ
ȹ-' -$2ɯ(((Ⱥɯ ȹƕƔȺȭɯ#ÌɯÖÛÙÈɯ×ÈÙÛÌȮɯÌÕɯƕƝƝƝɯÓÈɯ$ÚÊÜÌÓÈɯ
ËÌɯ +ÖÕËÙÌÚɯ ËÌɯ,ÌËÐÊÐÕÈɯ 3ÙÖ×ÐÊÈÓɯ Ìɯ 'ÐÎÐÌÕÌɯ ×ÜÉÓÐÊĞɯ
ÌÚÛâÕËÈÙÌÚɯ ×ÈÙÈɯ ÌÓɯ ÈËÜÓÛÖɯÔÈàÖÙȹƕƕȺȭɯ ËÌÔâÚȮɯ ÚÌɯ ÏÈɯ
ËÌÔÖÚÛÙÈËÖɯ ØÜÌɯ ÓÈɯ ÊÐÙÊÜÕÍÌÙÌÕÊÐÈɯ ËÌɯ ÓÈɯ ×ÈÕÛÖÙÙÐÓÓÈɯ
ȹ"/ȺɯÌÕɯÓÖÚɯÈËÜÓÛÖÚɯÔÈàÖÙÌÚɯÌÚɯÜÕÈɯÔÌËÐËÈɯÚÌÕÚÐÉÓÌɯàɯ
ÊÖÕŗÈÉÓÌɯ×ÈÙÈɯËÌÛÌÙÔÐÕÈÙɯÌÓɯÌÚÛÈËÖɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓȹƕƖȮƕƗȺȭ

2Ìɯ×ÜÌËÌÕɯÔÌÕÊÐÖÕÈÙɯÔõÛÖËÖÚɯËÌɯÛÈÔÐáÈÑÌɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯ
ÊÖÔÖɯ ÌÓɯ -ÜÛÙÐÛÐÖÕÈÓɯ 2ÊÙÌÌÕÐÕÎɯ (ÕÐÊÐÈÛÐÝÌɯ ȹ-2(ȺȮɯ ÓÈɯ
$ÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯ&ÓÖÉÈÓɯ2ÜÉÑÌÛÐÝÈɯȹ$&2ȺȮɯÌÓɯÛÌÚÛɯ#$3$1,(-$ɯ
ȹ#ÐÚÌÈÚÌȮɯ$ÈÛÐÕÎȮɯ3ÖÖÛÏȮɯ$ÊÖÕÖÔÐÊȮɯ1ÌËÜÊÌËȮɯ,ÜÓÛÐ×ÓÌȮɯ
(ÕÝÖÓÜÕÛÈÙàȮɯ -ÌÌËÚȮɯ $ÓËÌÙȺȹƕƘȺɯ àɯ ÌÓɯ ËÌÕÖÔÐÕÈËÖɯ,ÐÕÐɯ
-ÜÛÙÐÛÐÖÕÈÓɯ ÚÚÌÚÚÔÌÕÛɯɯȹ,- Ⱥɯ×ÙÖ×ÜÌÚÛÖɯ×ÖÙɯ&ÜÐÎÖáɯ
àɯ 5ÌÓÓÈÚȹƕƙȺɯ àɯ ÝÈÓÐËÈËÖɯ ÌÕɯ ÈËÜÓÛÖÚɯ ÔÈàÖÙÌÚȮɯ ÌÓɯ ÊÜÈÓɯ
ÍÜÌɯ ËÐÚÌęÈËÖɯ ÊÖÕɯ ÊÙÐÛÌÙÐÖÚɯ ËÌɯ ÊÖÕŗÈÉÐÓÐËÈËȮɯ ÍÈÊÐÓÐËÈËȮɯ
ÌÊÖÕÖÔąÈɯàɯÔąÕÐÔÖɯÎÙÈËÖɯËÌɯ ÐÕÝÈÚÐÝÐËÈËȹƕƚȺȭɯ$ßÐÚÛÌÕɯ
ÖÛÙÈÚɯ×ÙÜÌÉÈÚɯÊÖÔÖɯÌÓɯÛÌÚÛɯËÌɯ5ÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯËÌɯÓÈɯÊÈ×ÈÊÐËÈËɯ
ÍąÚÐÊÈɪɯÈÊÛÐÝÐËÈËÌÚɯÉâÚÐÊÈÚɯËÌɯÓÈɯÝÐËÈɯËÐÈÙÐÈɯȹ !5#Ⱥɯ̂ ÕËÐÊÌɯ
ËÌɯ*ÈÛáȮɯÓÈɯ5ÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯËÌÓɯÌÚÛÈËÖɯÔÌÕÛÈÓɯȹ"ÜÌÚÛÐÖÕÈÙÐÖɯ
ËÌɯ/ÍÌÐřÌÙȺȮɯÓÈɯ5ÈÓÖÙÈɪÊÐĞÕɯËÌÓɯÌÚÛÈËÖɯÈÍÌÊÛÐÝÖɯȹ$ÚÊÈÓÈɯËÌɯ
ËÌ×ÙÌÚÐĞÕɯËÌɯ8ÌÚÈÝÈÎÌȺɯàɯÓÈɯ5ÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯËÌɯÓÈɯÚÐÛÜÈÊÐĞÕɯ
ÚÖÊÐÈÓɯ ȹ$ÚÊÈÓÈɯ ÚÖÊÐÖÍÈÔÐÓÐÈÙɯ ËÌɯ &ťĞÕɯ ȹ#ąÈáɯ /ÈÓÈÊÐÖÚȺȮɯ
ÛÖËÖɯ ÓÖɯ ÊÜÈÓɯ ËÈɯ ÊÜÌÕÛÈɯ ËÌɯ ÓÈɯ ÕÌÊÌÚÐËÈËɯ ËÌɯ ÌÝÈÓÜÈÙɯ
ÐÕÛÌÎÙÈÓÔÌÕÛÌɯÈÓɯÈËÜÓÛÖɯÔÈàÖÙȹƕƘȺȭɯ

"ÖÕÚÐËÌÙÈÕËÖɯÓÈɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÊÐÈɯËÌÓɯ,- ɯÌÕɯÓÈɯÌÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯ
ËÌÓɯ ÈËÜÓÛÖɯ ÔÈàÖÙȮɯ ÙÌÚÜÓÛÈɯ ÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯ È×ÓÐÊÈÙɯ ÌÚÛÌɯ
ÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯ ÌÕɯ ÜÕɯ ÊÖÕÛÌßÛÖɯ ÏÖÚ×ÐÛÈÓÈÙÐÖɯ ÓÖÊÈÓȭɯ $ÚÛÈɯ
ÐÕÝÌÚÛÐÎÈÊÐĞÕɯ×ÓÈÕÛÌĞɯÊÖÔÖɯɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯÎÌÕÌÙÈÓȯɯ$ÝÈÓÜÈÙɯ
ÌÓɯ ÙÐÌÚÎÖɯ ÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯ àɯ ÌÓɯ ÌÚÛÈËÖɯ ÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯ ÌÕɯ ÜÕɯ
ÎÙÜ×ÖɯËÌɯÈËÜÓÛÖÚɯÔÈàÖÙÌÚɯÏÖÚ×ÐÛÈÓÐáÈËÖÚɯÌÕɯÓÈɯ"ÓąÕÐÊÈɯ
"ÈÙÓÖÚɯ +ÓÌÙÈÚɯ 1ÌÚÛÙÌ×Öɯ ÜÛÐÓÐáÈÕËÖɯ ÜÕɯ ÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯ
ÈËÈ×ÛÈËÖɯ ËÌÓɯ ,ÐÕÐɯ -ÜÛÙÐÛÐÖÕÈÓɯ  ÚÚÌÚÚÔÌÕÛɯ ȹ,- Ⱥȭɯ
+ÖÚɯÖÉÑÌÛÐÝÖÚɯÌÚ×ÌÊąŗÊÖÚɯÊÖÙÙÌÚ×ÖÕËÐÌÙÖÕɯÈȯɯ#ÌÚÊÙÐÉÐÙɯ
ÓÈɯ ÝÈÙÐÈÉÓÌɯ ËÌÔÖÎÙâŗÊÈɯ ÎõÕÌÙÖɯ àɯ ÓÈÚɯ ×ÈÛÖÓÖÎąÈÚɯ ØÜÌɯ
×ÙÌÚÌÕÛÈÉÈÕɯ ÓÖÚɯ ×ÈÊÐÌÕÛÌÚɯ ÌÚÛÜËÐÈËÖÚȰɯ ÌÚÛÈÉÓÌÊÌÙɯ ÌÓɯ
ÙÐÌÚÎÖɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯÌßÐÚÛÌÕÛÌɯÌÕɯÓÈɯ×ÖÉÓÈÊÐĞÕɯÌÚÛÜËÐÈËÈɯ
àɯ ÌÝÈÓÜÈÙɯ ÚÜÚɯ ÊÖÔ×ÖÕÌÕÛÌÚȮɯ àɯ ËÌÛÌÙÔÐÕÈÙɯ ÌÓɯ ÌÚÛÈËÖɯ
ÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯËÌɯÓÖÚɯ×ÈÊÐÌÕÛÌÚɯØÜÌɯÙÌØÜÐÙÐÌÙÖÕɯÝÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯ
ÊÖÔ×ÓÌÛÈɯ ÊÖÕɯ ÌÓɯ ÊÖÙÙÌÚ×ÖÕËÐÌÕÛÌɯ ÈÕâÓÐÚÐÚɯ ËÌɯ ÚÜÚɯ
ÊÖÔ×ÖÕÌÕÛÌÚȭ

, 3$1( +ɯ8ɯ,N3.#.2
$ÚÛÈɯ ÐÕÝÌÚÛÐÎÈÊÐĞÕɯ ÊÖÕÚÐËÌÙĞɯ ÜÕɯ ËÐÚÌęÖɯ ËÌɯ ÛÐ×Öɯ
ÛÙÈÕÚÝÌÙÚÈÓȭɯ #ÌÓɯ ÛÖÛÈÓɯ ËÌɯ ÓÈɯ ÔÜÌÚÛÙÈɯ ÊÈÓÊÜÓÈËÈɯ ȹƕƔƔɯ
×ÈÊÐÌÕÛÌÚȺȮɯ ÌÓɯ ÌÚÛÜËÐÖɯ ÓÖÎÙĞɯ ÙÌÊÖÓÌÊÛÈÙɯ ƜƝɯ ÐÕËÐÝÐËÜÖÚɯ
ØÜÌɯ ÊÖÙÙÌÚ×ÖÕËąÈÕɯ È×ÙÖßÐÔÈËÈÔÌÕÛÌɯ ÈÓɯ ƗƔǔɯ ËÌɯ ÓÈɯ
×ÖÉÓÈÊÐĞÕɯ ÏÖÚ×ÐÛÈÓÐáÈËÈɯ Èɯ ÍÌÉÙÌÙÖɯ ËÌɯ ƖƔƔƛȭɯɯ $ÚÛÖÚɯ
×ÈÊÐÌÕÛÌÚɯ ÚÌɯ ÚÌÓÌÊÊÐÖÕÈÙÖÕɯ ËÌɯ ÈÊÜÌÙËÖɯ ÊÖÕɯ ÓÖÚɯ
ÚÐÎÜÐÌÕÛÌÚɯ ÊÙÐÛÌÙÐÖÚɯ ËÌɯ ÐÕÊÓÜÚÐĞÕȯɯ ÌËÈËɯ ÚÜ×ÌÙÐÖÙɯ Èɯ
ƚƙɯ ÈęÖÚȮɯ ×ÈÊÐÌÕÛÌÚɯ ØÜÌɯ ÈÓɯ ÌßÈÔÌÕɯ ÍąÚÐÊÖɯ ×ÙÌÓÐÔÐÕÈÙɯ
ÕÖɯ ×ÙÌÚÌÕÛÈÙÈÕɯ ÚÖÉÙÌ×ÌÚÖɯ Üɯ ÖÉÌÚÐËÈËȮɯ ÊÈ×ÈÊÐËÈËɯ
×ÈÙÈɯ ÐÕÊÖÙ×ÖÙÈÚÌɯ ÊÖÕɯ ÌÓɯ ŗÕɯ ËÌɯ ÛÖÔÈÙɯ ÓÈÚɯ ÔÌËÐËÈÚɯ
ÈÕÛÙÖ×ÖÔõÛÙÐÊÈÚɯÕÌÊÌÚÈÙÐÈÚȮɯÕÖɯ×ÙÌÚÌÕÊÐÈɯËÌɯÌËÌÔÈɯÖɯ
ÈÚÊÐÛÐÚȮɯÌÚÛÈËÖɯËÌɯÊÖÕÊÐÌÕÊÐÈɯØÜÌɯ×ÌÙÔÐÛÐÌÙÈɯÙÌÚ×ÖÕËÌÙɯ
ÌÓɯ ÐÕÛÌÙÙÖÎÈÛÖÙÐÖɯ àɯ ÈÊÌ×ÛÈÊÐĞÕɯ ËÌɯ ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÊÐĞÕɯ ÌÕɯ ÌÓɯ
ÌÚÛÜËÐÖȭ

+ÈɯÔÜÌÚÛÙÈɯÍÜÌɯÙÌÊÖÓÌÊÛÈËÈɯÌÕÛÙÌɯÔÈÙáÖɯàɯÈÉÙÐÓɯËÌɯƖƔƔƛɯ
×ÖÙɯÓÈÚɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÐÚÛÈÚɯËÌɯÓÈɯÊÓąÕÐÊÈɯàɯ×ÖÙɯÓÈɯÌÚÛÜËÐÈÕÛÌɯ
ËÌɯÕÜÛÙÐÊÐĞÕɯÙÌÚ×ÖÕÚÈÉÓÌȭ

"ÖÔÖɯ ÝÈÙÐÈÉÓÌÚɯ ÚÌɯ ËÌŗÕÐÌÙÖÕȯɯ ÓÈɯ ÌÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯ ËÌÓɯ
ÙÐÌÚÎÖɯ ÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯ ȹ×õÙËÐËÈɯ ËÌÓɯ È×ÌÛÐÛÖȮɯ ×õÙËÐËÈɯ ËÌɯ
×ÌÚÖȮɯ ÔÖÝÐÓÐËÈËȮɯ ÌÕÍÌÙÔÌËÈËɯ ÙÌÊÐÌÕÛÌȮɯ ×ÙÖÉÓÌÔÈÚɯ
ÕÌÜÙÖ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖÚɯ Ìɯ (,"ȺȮɯ ÓÈɯ ÌÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯ ËÌÓɯ ÌÚÛÈɪËÖɯ
ÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯ ȹ5ÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯ ÎÌÕÌÙÈÓȮɯ ÔÌËÐËÈÚɯ ÈÕÛÙÖ×Öɪ
ÔõÛÙÐÊÈÚȮɯ ÝÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯ ËÐÌÛõÛÐÊÈɯ àɯ ÈÜÛÖÝÈÓÖÙÈÊÐĞÕȺɯ àɯ ÌÓɯ
ÎõÕÌÙÖȭɯ

/ÈÙÈɯÙÌÊÖÓÌÊÛÈÙɯÓÈɯÐÕÍÖÙÔÈÊÐĞÕɯÚÌɯÈËÈ×ÛĞɯÜÕɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯ
ȹ ÕÌßÖɯƕȺɯØÜÌɯÛÖÔĞɯÊÖÔÖɯÉÈÚÌɯÌÓɯ×ÙÖÛÖÊÖÓÖɯËÌÓɯ,- ɯ
×ÙÖ×ÜÌÚÛÖɯ ×ÖÙɯ &ÜÐÎÖáɯ àɯ 5ÌÓÓÈÚɯ ÌÕɯ ƕƝƝƘȮɯ ÌÓɯ ÊÜÈÓɯ ÍÜÌɯ
ÔÖËÐŗÊÈËÖɯ ÌÕɯ ƕƝƝƜȭɯ 2Ìɯ ÌÓÈÉÖÙĞɯ ÜÕɯ ÐÕÚÛÙÜÊÛÐÝÖɯ ×ÈÙÈɯ
ÜÕÐŗÊÈÙɯ ÊÙÐÛÌÙÐÖÚȮɯ ÚÌɯ ÌÍÌÊÛÜĞɯ ÜÕÈɯ ×ÙÜÌÉÈɯ ×ÐÓÖÛÖɯ àɯ ÚÌɯ
ÙÌÊÖÓÌÊÛĞɯÓÈɯÐÕÍÖÙÔÈÊÐĞÕɯ×ÖÙɯÔÌËÐÖɯËÌɯÜÕÈɯÌÕÛÙÌÝÐÚÛÈɯ
ÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐáÈËÈȭɯ 2Ìɯ ÖÉÛÜÝÖɯ ÐÕÍÖÙÔÈÊÐĞÕɯ ÕÌÊÌÚÈÙÐÈɯ Èɯ
×ÈÙÛÐÙɯËÌɯÓÈÚɯÏÐÚÛÖÙÐÈÚɯÊÓąÕÐÊÈÚȭɯɯ

/ÈÙÈɯ ÌÓɯ ÈÕâÓÐÚÐÚɯ ËÌɯ ËÈÛÖÚɯ ÚÌɯ ÜÛÐÓÐáÈÙÖÕɯ ÔÌËÐËÈÚɯ ËÌɯ
ÛÌÕËÌÕÊÐÈɯ ÊÌÕÛÙÈÓɯ àɯ ËÌɯ ÝÈÙÐÈÉÐÓÐËÈËɯ àɯ ÚÌɯ ËÌÛÌÙÔÐÕĞɯ
ÓÈɯ ÈÚÖÊÐÈÊÐĞÕɯ ÊÈÓÊÜÓÈÕËÖɯ ÊÖÌŗÊÐÌÕÛÌÚɯ ËÌɯ ÊÖÙÙÌÓÈÊÐĞÕɯ
ËÌɯ/ÌÈÙÚÖÕɯÊÖÕɯÌÓɯ×ÙÖÎÙÈÔÈɯ2/22ɯƕƘɯ×ÈÙÈɯ6ÐÕËÖÞÚȭɯ
/ÖÙɯ ĶÓÛÐÔÖȮɯ ÚÌɯ È×ÓÐÊÈÙÖÕɯ ÔÖËÌÓÖÚɯ ËÌɯ ÈÕâÓÐÚÐÚɯ ËÌɯ
ÊÖÙÙÌÚ×ÖÕËÌÕÊÐÈÚɯ ÔĶÓÛÐ×ÓÌÚɯ ȹ ",Ⱥɯ ×ÈÙÈɯ Ìß×ÓÖÙÈÙɯ
ÓÈɯ ×ÖÚÐÉÓÌɯ ÈÎÙÜ×ÈÊÐĞÕɯ ËÌɯ ÓÖÚɯ ×ÈÊÐÌÕÛÌÚɯ ÚÌÎĶÕɯ
ÊÈÙÈÊÛÌÙąÚÛÐÊÈÚɯ ËÌɯ ÌÚÛÜËÐÖȮɯ ÌÕɯ ÌÓɯ ×ÙÖÎÙÈÔÈɯ 2/ #ɯ
5ÌÙÚÐĞÕɯƘȭƙȭ

+Èɯ ÐÕÝÌÚÛÐÎÈÊÐĞÕɯ ÕÖɯ ÊÖÕÓÓÌÝĞɯ ÙÐÌÚÎÖɯ ÈÓÎÜÕÖɯ ×ÈÙÈɯ ÓÖÚɯ
ÚÜÑÌÛÖÚɯ ÌÚÛÜËÐÈËÖÚȭɯ 2ÌɯÖÉÛÜÝÖɯÈÜÛÖÙÐáÈÊÐĞÕɯ×ÖÙɯ×ÈÙÛÌɯ
ËÌɯ ÓÈɯ"ÓąÕÐÊÈɯ"ÈÙÓÖÚɯ+ÓÌÙÈÚɯ1ÌÚÛÙÌ×Öȭɯ"ÈËÈɯÚÜÑÌÛÖɯÍÜÌɯ

3ҮҝҞҝҦҫүɯҫҮҥңҥҪҝҨҡү $ҲҝҨұҝҟҥӲҪɯҪұҰҮҥҟҥҫҪҝҨɯҠҡɯҝҠұҨҰҫүɯҩҝҵҫҮҡү
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ÐÕÍÖÙÔÈËÖɯ ÚÖÉÙÌɯ ÌÓɯ ɯ ÖÉÑÌÛÐÝÖɯ ÎÌÕÌÙÈÓɯ ËÌÓɯ ÌÚÛÜËÐÖȮɯ ÌÓɯ
ÛÐ×Öɯ ËÌɯ ×ÙÌÎÜÕÛÈÚɯ àɯ ÓÈÚɯ ÔÌËÐÊÐÖÕÌÚɯ Èɯ ÌÍÌÊÛÜÈÙȭɯ 2Ìɯ
ÖÉÛÜÝÖɯÊÖÕÚÌÕÛÐÔÐÌÕÛÖɯÐÕÍÖÙÔÈËÖȭ

1$24+3 #.2
+Èɯ×ÖÉÓÈÊÐĞÕɯÌÚÛÜËÐÈËÈɯ×ÙÌÚÌÕÛĞɯÜÕɯ×ÙÖÔÌËÐÖɯËÌɯÌËÈËɯ
ËÌɯ ƛƗȭƙɯ Ƿɯ ƚȭƘɯ ÈęÖÚȰɯ ƚƗɯÏÖÔÉÙÌÚɯ ȹƛƔȭƜǔȺɯàɯ ƖƚɯÔÜÑÌÙÌÚɯ
ȹƖƝȭƖǔȺȭɯ+Èɯ$ÕÍÌÙÔÌËÈËɯ/ÜÓÔÖÕÈÙɯ.ÉÚÛÙÜÊÛÐÝÈɯ"ÙĞÕÐɪ
ÊÈɯ ȹ$/."Ⱥɯ ÍÜÌɯ ÓÈɯ ÌÕÍÌÙÔÌËÈËɯ ÔâÚɯ ×ÙÌÝÈÓÌÕÛÌɯ ÌÕɯ
ÏÖÔÉÙÌÚɯȹƗƗȭƗǔȺȮɯÔÐÌÕÛÙÈÚɯØÜÌɯÌÕɯÔÜÑÌÙÌÚɯÏÜÉÖɯÔÈàÖÙɯ
×ÙÌÚÌÕÊÐÈɯ ËÌɯ ÌÕÍÌÙÔÌËÈËÌÚɯ ÊÈÙËÐÖÊÌÙÌÉÙÖÝÈÚÊÜÓÈÙÌÚɯ
ȹƖƗǔȺȭ

1ÐÌÚÎÖɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯàɯÚÜÚɯÊÖÔ×ÖÕÌÕÛÌÚ
$Óɯ Ɲƛǔɯ ȹÕɯ ǻɯ ƜƚȺɯËÌɯ ÓÈɯ×ÖÉÓÈÊÐĞÕɯ×ÙÌÚÌÕÛĞɯÜÕɯ×ÜÕÛÈÑÌɯ
ÐÕÍÌÙÐÖÙɯÈɯƕƕɯÓÖɯÊÜÈÓɯÐÕËÐÊĞɯÜÕÈɯ×ÖÚÐÉÓÌɯ#-3ɯàɯÚĞÓÖɯÌÓɯƗɯ
ǔɯȹÕɯǻɯƗȺɯÚÌɯÊÓÈÚÐŗÊĞɯÊÖÔÖɯÌÜÛÙĞŗÊÈȭ

 ÓɯÌÝÈÓÜÈÙɯ ÓÖÚɯÊÖÔ×ÖÕÌÕÛÌÚɯËÌÓɯ ÙÐÌÚÎÖɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯ ÚÌɯ
ÌÕÊÖÕÛÙĞȯɯ

$ÓɯÔÈàÖÙɯ×ÖÙÊÌÕÛÈÑÌɯȹƜƛǔȺɯÕÖɯ×ÙÌÚÌÕÛĞɯÕÐÕÎĶÕɯÚąÕÛÖÔÈɯ
ÎÈÚÛÙÖÐÕÛÌÚÛÐÕÈÓȭɯ

$ÓɯƕƖȭƗǔɯ×ÙÌÚÌÕÛĞɯÈÕÖÙÌßÐÈɯÚÌÝÌÙÈɯàɯÌÓɯƗƝȭƘǔɯÏÐ×ÖÙÌßÐÈɯ
ȹ3ÈÉÓÈɯƕȺȭ

`mnxm,=:

]» qvqn-qry-n}r¢v¢|-r{-y|¡-Éy¢vz|¡-¢ r¡-zr¡r¡
¡rtÉ{-t»{r |

# Dqruh{ld# Klsruh{ld# Vlq# Wrwdo
# vhyhud# # dqruh{ld

# q# (# q# (# q# (# q# (

Krpeuh# <# 43/4# 57# 5:/3# 63# 66/:# 96# :;/;

Pxmhu# 5# 5/5# 44# 45/7# 46# 47/9# 59# 5</5

Wrwdo# 44# 45/6# 68# 6</7# 76# 7;/6# ;<# 433/3

/õÙËÐËÈɯ ËÌɯ ×ÌÚÖɯ ÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯ ȹƗɯ Öɯ ÔâÚɯ *Îɯ ÌÕɯÔÌÕÖÚɯ
ËÌɯ ƗɯÔÌÚÌÚȺɯ ÌÕɯ ÌÓɯ Ɨƛȭƕǔɯ ȹ3ÈÉÓÈɯ ƖȺɯ+ÈɯÔÈàÖÙąÈɯËÌɯ ÓÖÚɯ
×ÈÊÐÌÕÛÌÚɯ ȹƘƖȭƛǔȺȮɯ ÛÌÕąÈÕɯÈÓÎĶÕɯ ÛÐ×ÖɯËÌɯ ÓÐÔÐÛÈÊÐĞÕɯÌÕɯ
ÚÜɯ ÔÖÝÐÓÐËÈËɯ ØÜÌɯ ÓÌÚɯ ÐÔ×ÌËąÈɯ ÌÍÌÊÛÜÈÙɯ ÙÌÊÖÙÙÐËÖÚɯ
ÓÈÙÎÖÚȰɯÌÓɯƖƛǔȮɯÚĞÓÖɯÓÖÎÙÈÉÈɯÐÕÊÖÙ×ÖÙÈÙÚÌɯËÌɯÓÈɯÊÈÔÈɯÈɯ
ÓÈɯÚÐÓÓÈȭ

$Óɯ ƜƔȭƝǔɯ ËÌɯ ÓÖÚɯ ÚÜÑÌÛÖÚȮɯ ÙÌŗÙÐÌÙÖÕɯ ÏÈÉÌÙɯ ÌÚÛÈËÖɯ
ÌÕÍÌÙÔÖÚɯÌÕɯ ÓÖÚɯ ÛÙÌÚɯÔÌÚÌÚɯÈÕÛÌÙÐÖÙÌÚɯÈɯ ÓÈɯÈ×ÓÐÊÈÊÐĞÕɯ
ËÌɯÓÈɯÌÕÊÜÌÚÛÈȭɯ

2ÌÎĶÕɯ ÓÈɯ ÏÐÚÛÖÙÐÈɯ ÊÓąÕÐÊÈȮɯ ÓÈɯ ÔÈàÖÙɯ ×ÈÙÛÌɯ ËÌÓɯ ÎÙÜ×Öɯ
ÌÚÛÜËÐÖȮɯ ÛÈÕÛÖɯ ÏÖÔÉÙÌÚɯ ÊÖÔÖɯ ÔÜÑÌÙÌÚɯ ȹƝƚȭƚǔȺȮɯ ÕÖɯ
×ÙÌÚÌÕÛĞɯ×ÙÖÉÓÌÔÈÚɯÕÌÜÙÖ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖÚȭ

$ÓɯƘƘȭƝǔɯËÌɯÓÈɯ×ÖÉÓÈÊÐĞÕɯ×ÙÌÚÌÕÛĞɯÜÕɯąÕËÐÊÌɯËÌɯÔÈÚÈɯ
ÊÖÙ×ÖÙÈÓɯ ȹ(,"Ⱥɯ ÚÜ×ÌÙÐÖÙɯ Öɯ ÐÎÜÈÓɯ Èɯ ƖƗɯ ØÜÌɯ ÐÕËÐÊÈɯ ÜÕɯ
ÌÚÛÈËÖɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯÕÖÙÔÈÓɯÊÖÕɯÜÕÈɯ×ÙÖ×ÖÙÊÐĞÕɯÚÐÔÐÓÈÙɯ
ÌÕÛÙÌɯ ÏÖÔÉÙÌÚɯ àɯÔÜÑÌÙÌÚȰɯ ÌÓɯ ƖƘȭƛǔɯ ɯ ËÌɯ ÓÈɯ ×ÖÉÓÈÊÐĞÕɯ
ŘÜÊÛÜĞɯÌÕÛÙÌɯɯƖƕɯàɯƖƗȭɯ$Óɯ(,"ɯ×ÖÙɯËÌÉÈÑÖɯËÌɯƕƝȮɯÌÚɯËÌÊÐÙɯ
ÈØÜÌÓɯÊÖÕÚÐËÌÙÈËÖɯÔÜàɯÉÈÑÖȮɯÚÌɯÌÕÊÖÕÛÙĞɯÌÕɯÜÕɯƕƜȭƔǔȮɯ
ÌÚ×ÌÊÐÈÓÔÌÕÛÌɯÌÕɯÏÖÔÉÙÌÚȭɯɯɯ

$ÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯÊÖÔ×ÓÌÛÈ
#Ìɯ ÓÖÚɯ Ɯƚɯ ×ÈÊÐÌÕÛÌÚɯ ØÜÌɯ ÕÌÊÌÚÐÛÈÙÖÕɯ ÝÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯ
ÊÖÔ×ÓÌÛÈɯ×ÖÙɯ×ÖÚÐÉÓÌɯ#-3ȮɯÌÓɯƙƜȭƕǔɯȹÕɯǻɯƙƔȺɯÚÌɯÌÕÊÖÕÛÙĞɯ
Èɯ ÙÐÌÚÎÖɯ ËÌɯ#-3ɯ ȹÚÐÔÐÓÈÙɯ ÌÕɯ ÏÖÔÉÙÌÚɯ àɯÔÜÑÌÙÌÚȺȮɯ ÌÓɯ
ƗƗȭƛǔɯ ȹÕɯ ǻɯ ƖƝȺɯ ÊÖÕɯ #-3ɯ ȹÔÈàÖÙąÈɯ ÏÖÔÉÙÌÚȺɯ àɯ ÛÈÕɯ
ÚĞÓÖɯ ÌÓɯ ƜȭƖǔɯ ȹÕǻƛȺɯ ÊÖÙÙÌÚ×ÖÕËąÈɯ Èɯ ÚÜÑÌÛÖÚɯ ÌÜÛÙĞŗÊÖÚɯɯ
ȹÔÈàÖÙąÈɯÔÜÑÌÙÌÚȺȭɯ

5ÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯÎÌÕÌÙÈÓ
$Óɯ ƝƙȭƗǔɯ ȹÕɯ ǻɯ ƜƖȺɯ ËÌɯ ÓÈɯ ×ÖÉÓÈÊÐĞÕɯ ÌÚÛÜËÐÈËÈɯ ÝÐÝąÈɯ ÌÕɯ
ÚÜɯ ÊÈÚÈȭɯ $Óɯ ƛƖȭƕǔɯ ÐÕÍÖÙÔĞɯ ØÜÌɯ ÊÖÕÚÜÔąÈɯ ÔâÚɯ ËÌɯ ÛÙÌÚɯ
ÔÌËÐÊÈÔÌÕÛÖÚɯÈÓɯËąÈȮɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÓÔÌÕÛÌɯÓÖÚɯÏÖÔÉÙÌÚȭɯ2ÌÎĶÕɯ
ÏÐÚÛÖÙÐÈɯÓÈɯÊÓąÕÐÊÈȮɯÌÓɯƝƘȭƖɯǔɯȹÕɯǻɯƜƕȺɯÕÖɯ×ÙÌÚÌÕÛĞɯÕÐÕÎĶÕɯ
ÛÐ×ÖɯËÌɯÓÌÚÐÖÕÌÚɯÌÕɯÓÈɯ×ÐÌÓɯɪĶÓÊÌÙÈÚɯÖɯáÖÕÈÚɯËÌɯ×ÙÌÚÐĞÕɪȭ

,ÌËÐËÈÚɯÈÕÛÙÖ×ÖÔõÛÙÐÊÈÚ
"ÖÕɯ ÙÌÚ×ÌÊÛÖɯ Èɯ ÓÈɯ ÊÐÙÊÜÕÍÌÙÌÕÊÐÈɯ ËÌÓɯ ÉÙÈáÖɯ ȹ"!ȺȮɯ ÌÓɯ
ƕƖȭƜǔɯ ȹÕɯ ǻɯ ƕƕȺɯ ɯ ×ÙÌÚÌÕÛÈÙÖÕɯ ËõŗÊÐÛɯ ÔÖËÌÙÈËÖɯ àɯ ÌÓɯ
ƕƚȭƗǔɯȹÕɯǻɯƕƘȺȮɯËõŗÊÐÛɯÚÌÝÌÙÖɯȹ3ÈÉÓÈɯƗȺȭɯ$ÕɯÓÈɯ3ÈÉÓÈɯƘɯÚÌɯ
ÖÉÚÌÙÝÈɯØÜÌɯÌÓɯƚƖȭƜǔɯȹÕɯǻɯƙƘȺɯËÌɯÓÖÚɯÈËÜÓÛÖÚɯÔÈàÖÙÌÚɯ
ÌÚÛÜËÐÈËÖÚɯ ×ÙÌÚÌÕÛÈÙÖÕɯ ÜÕÈɯ "/ɯ ÔÌÕÖÙɯ Èɯ Ɨƕɯ ÊÔȮɯ
×ÙÐÕÊÐ×ÈÓÔÌÕÛÌɯÓÖÚɯÏÖÔÉÙÌÚȭ

5ÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯËÐÌÛÈÙÐÈ
2ÌɯÌÕÊÖÕÛÙĞɯØÜÌɯÌÓɯƝƔȭƛǔɯËÌɯÓÖÚɯÐÕËÐÝÐËÜÖÚɯ×ÙÌÚÌÕÛÈÙÖÕɯ

Tabla 2.

P®rdida reciente de peso (< 3 meses
seg¼n g®nero

# S±uglgd# # S±uglgd# Vlq## Wrwdo#
# shvr# Qr#vdeh# shvr# s±uglgd
# A#6#Nj# # 406#Nj# gh#shvr

# q# (# q# (# q# (# q# (# q# (

Krpeuh# 5;# 64/8# 4<# 54/6# ;# </3# ;# </3# 96# :3/;

Pxmhu# 8# 8/9# :# :/<# ;# </3# 9# 9/:# 59# 5</5

Wrwdo# 66# 6:/4# 59# 5</5# 49# 4;/3# 47# 48/:# ;<#433/3

!ҝҮҮҡҮҝȮɯ"ҝүҰҥҨҨҫȮɯ,ҝҮҰҥҪȮɯ3ҫҮҮҝҠҫȮɯɯ"ҥҢұҡҪҰҡүȮɯ1ҫҠҮӛңұҡҶ 3ҮҝҞҝҦҫүɯҫҮҥңҥҪҝҨҡү
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ÜÕɯ×ÈÛÙĞÕɯËÌɯÔąÕÐÔÖɯÛÙÌÚɯÊÖÔÐËÈÚɯËÐÈÙÐÈÚȮɯÌÓɯƙȭƜǔɯËÌɯ
ËÖÚɯÊÖÔÐËÈÚɯËÐÈÙÐÈÚɯàɯÌÓɯƗȭƙǔɯËÌɯÜÕÈɯÊÖÔÐËÈɯËÐÈÙÐÈȭɯ
$ÓɯƖƚȭƛǔɯÙÌŗÙÐĞɯÜÕɯÊÖÕÚÜÔÖɯËÐÈÙÐÖɯËÌɯËÖÚɯÈÓÐÔÌÕÛÖÚɯ
ÍÜÌÕÛÌÚɯËÌɯ×ÙÖÛÌąÕÈɯàɯÌÓɯƜȭƕǔɯ×ÙÌÚÌÕÛĞɯÜÕɯÊÖÕÚÜÔÖɯËÌɯ
ÜÕÖɯÖɯÕÐÕÎĶÕɯÈÓÐÔÌÕÛÖɯËÌɯÌÚÛÌɯÛÐ×Öȭ

$Óɯ ÊÖÕÚÜÔÖɯ ËÌɯ ÍÙÜÛÈÚɯ àɯ ÝÌÙËÜÙÈÚɯ ÍÜÌɯ ÚÜ×ÌÙÐÖÙɯ Èɯ ËÖÚɯ
×ÖÙÊÐÖÕÌÚɯ ËÐÈÙÐÈÚɯ ÌÕɯ ÌÓɯ ƛƛȭƝǔɯ ȹÕɯ ǻɯ ƚƛȺȭɯ $Óɯ ƖƖȭƕǔɯ ÙÌŗÙÐĞɯ
ÜÕɯ ÊÖÕÚÜÔÖɯ ÐÕÍÌÙÐÖÙȮɯ ×ÙÐÕÊÐ×ÈÓÔÌÕÛÌɯ ÓÖÚɯ ÏÖÔÉÙÌÚȭɯ $Óɯ
ÊÖÕÚÜÔÖɯËÌɯÓąØÜÐËÖÚɯÖÚÊÐÓĞɯÌÕÛÙÌɯÛÙÌÚɯàɯÊÐÕÊÖɯÝÈÚÖÚɯÈÓɯËąÈɯ
ȹƙƖȭƗǔȺȭɯ$ÓɯƗƛȭƖǔɯÊÖÕÚÜÔąÈɯÔÌÕÖÚɯËÌɯÛÙÌÚɯÝÈÚÖÚɯÈÓɯËąÈȭ

$Óɯ Ƙȭƛǔɯ ËÌ×ÌÕËąÈɯ ËÌɯ ÖÛÙÈɯ ×ÌÙÚÖÕÈɯ ÈÓɯ ÔÖÔÌÕÛÖɯ ËÌɯ
ÊÖÕÚÜÔÐÙɯ ÓÖÚɯÈÓÐÔÌÕÛÖÚɯàɯÌÓɯƕƙȭƕǔɯÚÌɯÈÓÐÔÌÕÛÈÉÈɯÊÖÕɯ
ËÐŗÊÜÓÛÈËɯȹ3ÈÉÓÈɯƙȺȭ

 ÜÛÖÝÈÓÖÙÈÊÐĞÕ
$Óɯ ƘƔȭƛǔɯ ËÌɯ ÓÖÚɯ ÐÕËÐÝÐËÜÖÚɯ ×ÌÙÊÐÉÐĞɯ ÚÜɯ ×ÌÚÖɯ ÊÖÔÖɯ
ÉÈÑÖɯàɯÌÓɯƗƖȭƚǔɯÊÖÕÚÐËÌÙĞɯØÜÌɯÚÜɯ×ÌÚÖɯÌÙÈɯÉÜÌÕÖȭɯ$Õɯ
ÊÜÈÕÛÖɯÈɯ ÓÈɯ×ÌÙÊÌ×ÊÐĞÕɯËÌÓɯ ÌÚÛÈËÖɯËÌɯ ÚÈÓÜËȮɯ ÌÓɯ ƖƘȭƘǔɯ
ËÌɯÓÖÚɯÌÕÊÜÌÚÛÈËÖÚɯÊÖÕÚÐËÌÙĞɯØÜÌɯÚÌɯÌÕÊÖÕÛÙÈÉÈɯ×ÌÖÙɯ
ØÜÌɯÖÛÙÈÚɯ×ÌÙÚÖÕÈÚɯËÌɯ ÚÜɯÔÐÚÔÈɯ ÌËÈËȮɯ ÚÐÕɯ ÌÔÉÈÙÎÖȮɯ
ÌÓɯ ƖƝȭƕǔȮɯ ÌÚ×ÌÊÐÈÓÔÌÕÛÌɯ ÓÖÚɯ ÏÖÔÉÙÌÚȮɯ ÕÖɯ ÛÜÝÖɯ ÜÕÈɯ

Tabla 3.

Circunferencia del brazo seg¼n g®nero

# ?#54# ȁɯ54#0#Ȁɯ55# A#55# Wrwdo
# q# (# q# (# q# (# q# (

Krpeuh# <# 43/8# :# ;/4# 78# 85/6# 94# :3/<

Pxmhu# 8# 8/;# 7# 7/:# 49# 4;/9# 58# 5</4

Wrwdo# 47# 49/6# 44# 45/;# 94# :3/<# ;9# 433/3

6,£mx{~,z{~ymxF,J>>,oy

Flufxqihuhqfld#gho#eud}r#+fp,#-

Tabla 4.

Circunferencia de la pantorrilla seg¼n g®nero

# ?#64# #ȁɯ64# Wrwdo
# q# (# q# (# q# (

Krpeuh# 69# 74/<# 58# 5</4# 94# :3/<

Pxmhu# 4;# 53/<# :# ;/4# 58# 5</4

Wrwdo# 87# 95/;# 65# 6:/5# ;9# 433/3

6,£mx{~,z{~ymxF,J?=,oy

Flufxqihuhqfld#gh#od#sdqwruulood#+fp,#-

×ÌÙÊÌ×ÊÐĞÕɯËÌŗÕÐËÈɯËÌɯÚÜɯÌÚÛÈËÖɯËÌɯÚÈÓÜËɯÊÖÕɯÙÌÓÈÊÐĞÕɯ
ÈɯÓÖÚɯËÌÔâÚɯÈËÜÓÛÖÚɯÔÈàÖÙÌÚȭɯ

 ÚÖÊÐÈÊÐĞÕɯÌÕÛÙÌɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯÊÖÔ×ÖÕÌÕÛÌÚɯËÌÓɯ,- 
 Óɯ ÊÖÔ×ÈÙÈÙɯ ÓÖÚɯ ÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯ ËÌɯ ÓÈɯ ÌÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯ ËÌɯ
ÙÐÌÚÎÖɯ ÊÖÕɯ ÓÈɯ ÌÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯ ÊÖÔ×ÓÌÛÈȮɯ ÚÌɯ ÖÉÚÌÙÝĞɯ ØÜÌɯ
È×ÙÖßÐÔÈËÈÔÌÕÛÌɯ ÌÓɯ ƝƖǔɯ ËÌɯ ÓÈÚɯ ×ÌÙÚÖÕÈÚɯ ØÜÌɯ
×ÙÌÚÌÕÛÈÙÖÕɯ ÜÕÈɯ ×ÖÚÐÉÓÌɯ #-3ɯ ÌÕɯ ÓÈɯ ÌÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯ ËÌɯ
ÙÐÌÚÎÖɯ ÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓȮɯ ÖÉÛÜÝÐÌÙÖÕɯ ÊÖÔÖɯ ËÐÈÎÕĞÚÛÐÊÖɯ
ËÌŗÕÐÛÐÝÖɯÌÓɯËÌɯÙÐÌÚÎÖɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯÖɯ#-3ȭ

+Èɯ ×ÜÕÛÜÈÊÐĞÕɯ ËÌÓɯ ÙÐÌÚÎÖɯ ÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯ ÔÖÚÛÙĞɯ ÜÕÈɯ
ÈÚÖÊÐÈÊÐĞÕɯ ×ÖÚÐÛÐÝÈɯ ÌÚÛÈËąÚÛÐÊÈÔÌÕÛÌɯ ÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯ
ÊÖÕɯ ÓÈɯ ×ÜÕÛÜÈÊÐĞÕɯ ÛÖÛÈÓɯ ØÜÌɯ ËÌŗÕÐĞɯ ÌÓɯ ËÐÈÎÕĞÚÛÐÊÖɯ
ÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯȹÙɯǻɯƔȭƜƛƛȮɯ×ɯǾɯƔȭƔƕȺȭɯ

2Ìɯ ÌÕÊÖÕÛÙĞɯ ÜÕÈɯ ÊÖÙÙÌÓÈÊÐĞÕɯ ÌÚÛÈËąÚÛÐÊÈÔÌÕÛÌɯ
ÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯ ȹ×ɯ Ǿɯ ƔȭƔƕȺɯ ÌÕÛÙÌɯ ÓÈɯ ×ÜÕÛÜÈÊÐĞÕɯ ÛÖÛÈÓɯ àɯ ÌÓɯ
(,"ɯȹÙɯǻɯƔȭƚƚƕȺȮɯ×ÜÕÛÜÈÊÐĞÕɯÛÖÛÈÓɯàɯ ÓÈɯ"ȭ!ɯȹÙɯǻɯƔȭƘƝƖȺȮɯ
àɯɯ×ÜÕÛÜÈÊÐĞÕɯÛÖÛÈÓɯàɯÓÈɯ"ȭ/ɯȹÙɯǻɯƔȭƙƝƛȺȭɯ ɯ ËÌÔâÚɯÜÕÈɯ
ÊÖÙÙÌÓÈÊÐĞÕɯ×ÖÚÐÛÐÝÈɯËÌɯÓÈɯɯ"ȭ/ȭɯÊÖÕɯÌÓɯ(,"ɯȹÙɯǻɯƔȭƘƗƜȺɯàɯ
ÊÖÕɯÓÈɯ"ȭ!ɯȹÙɯǻɯƔȭƚƗƔȺȭ

#ÌɯÈÊÜÌÙËÖɯÊÖÕɯÌÓɯÔÖËÌÓÖɯËÌɯ ",ȮɯÓÖÚɯÐÕËÐÝÐËÜÖÚɯÚÌɯ
ÊÓÈÚÐŗÊÈÙÖÕɯÌÕɯÛÙÌÚɯÊÓÈÚÌÚȯ

+Èɯ ×ÙÐÔÌÙÈɯ ÊÓÈÚÌɯ ȹ1ÐÌÚÎÖɯ ËÌɯ #-3ȺȮɯ ÈÎÙÜ×Ğɯ Èɯ
ÐÕËÐÝÐËÜÖÚɯ ÊÖÕɯ (,"ɯ ÌÕÛÙÌɯ ƕƝɯ àɯ ƖƕȰɯ "ȭ/ɯ ÔÌÕÖÙɯ Èɯ Ɨƕɯ
ÊÔȰɯ×ÌÚÖɯÌÕÛÙÌɯƙƘȭƕɯàɯƙƜȭƙɯÒÎȰɯ"ȭ!ȭɯÔÌÕÖÙɯÈɯƖƕɯÊÔȮɯàɯ
ØÜÌɯÈËÌÔâÚɯÙÌŗÙÐÌÙÖÕɯËÌÈÔÉÜÓÈÙȭɯ ɯ ɯ+ÈɯÚÌÎÜÕËÈɯÊÓÈÚÌɯ
ȹ#-3ȺȮɯÈÎÙÜ×ĞɯÈɯÐÕËÐÝÐËÜÖÚɯÊÖÕɯ(,"ɯÔÌÕÖÙɯÈɯƕƝȰɯ×ÌÚÖɯ
ÌÕÛÙÌɯƗƝɯàɯƘƜɯÒÎȰɯ"ȭ/ɯÔÌÕÖÙɯÈɯƗƕɯÊÔȰɯ"ȭ!ɯÔÈàÖÙɯËÌɯƖƕɯ
àɯÔÌÕÖÙɯËÌɯƖƖɯÊÔȰɯØÜÐÌÕÌÚɯÛÌÕąÈÕɯÔÖÝÐÓÐËÈËɯÓÐÔÐÛÈËÈȮɯ
ÙÌŗÙÐÌÕËÖɯÏÈÉÌÙɯ×ÌÙËÐËÖɯÔâÚɯËÌɯƗɯÒÎȭɯÌÕɯÓÖÚɯĶÓÛÐÔÖÚɯ
ÛÙÌÚɯÔÌÚÌÚɯàɯØÜÌɯÊÖÕÚÐËÌÙÈÉÈÕɯÚÜɯÌÚÛÈËÖɯËÌɯÚÈÓÜËɯ×ÌÖÙɯ
ÊÖÔ×ÈÙÈËÖɯ ÊÖÕɯÖÛÙÖÚɯ ÐÕËÐÝÐËÜÖÚɯËÌɯ ÚÜɯÔÐÚÔÈɯ ÌËÈËȭɯ
+Èɯ ÛÌÙÊÌÙÈɯ ÊÓÈÚÌɯ ȹ-ÖÙÔÈÓÐËÈËȺȮɯ ÈÎÙÜ×Ğɯ Èɯ ÐÕËÐÝÐËÜÖÚɯ
ÊÖÕɯ"ȭ/ɯÔÈàÖÙɯÈɯƗƕɯÊÔȰɯ"ȭ!ɯÔÈàÖÙɯÈɯƖƖɯÊÔȰɯÊÖÕɯ×ÌÚÖɯ

Tabla 5.

Capacidad para alimentarse seg¼n g®nero

# Qhfhvlwd# Vh#dolphqwd# Vh#dolphqwd# Wrwdo
# d|xgd# frq#glilfxowdg# vlq#glilfxowdg
# q# (# q# (# q# (# q# (

Krpeuh# 6# 6/8# 9# :/3# 85# 93/8# 94# :3/<

Pxmhu# 4# 4/5# :# ;/4# 4:# 4</:# 58# 5</4

Wrwdo# 7# 7/:# 46# 48/4# 9<# ;3/5# ;9# 433/3

3ҮҝҞҝҦҫүɯҫҮҥңҥҪҝҨҡү $ҲҝҨұҝҟҥӲҪɯҪұҰҮҥҟҥҫҪҝҨɯҠҡɯҝҠұҨҰҫүɯҩҝҵҫҮҡү
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ÌÕÛÙÌɯƙƜȭƚɯàɯƛƛɯÒÎȰɯ(,"ɯÔÈàÖÙɯÖɯÐÎÜÈÓɯÈɯƖƗɯàɯØÜÌɯÕÖɯ
ÙÌŗÙÐÌÙÖÕɯ×õÙËÐËÈɯËÌɯ×ÌÚÖȭɯ

#(2"42(u-
$Úɯ ÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯ ÔÌÕÊÐÖÕÈÙɯ ØÜÌɯ ÌÓɯ ,- ɯ ÌÚɯ ÜÕɯ
ÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯ ËÐÚÌęÈËÖɯ ×ÈÙÈɯ ÌÝÈÓÜÈÙɯ ÕÖÙÔÈÓÐËÈËȮɯ
ÙÐÌÚÎÖɯËÌɯ#-3ɯÖɯ#-3ȮɯÌÚɯ×ÖÙɯÌÚÛÖɯØÜÌɯÓÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯ
ËÌÓɯËÐÈÎÕĞÚÛÐÊÖɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯËÌɯÓÖÚɯ×ÈÊÐÌÕÛÌÚɯÕÖɯÐÕÊÓÜàÌɯ
ÖÛÙÖÚɯ ËÐÈÎÕĞÚÛÐÊÖÚɯ ÊÖÔÖɯ ÚÖÉÙÌ×ÌÚÖɯ Üɯ ÖÉÌÚÐËÈËȭɯ
$Óɯ ÛÈÔÐáÈÑÌɯ ÐÕÐÊÐÈÓɯ ËÌɯ ÙÐÌÚÎÖɯ ËÌÔÜÌÚÛÙÈɯ ÚÌÙɯ ÜÕɯ
ÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌȮɯÌÕɯÌÚÛÌɯÊÈÚÖɯÓÈɯÔÈàÖÙɯ×ÈÙÛÌɯ
ËÌɯ ÓÖÚɯ ×ÈÊÐÌÕÛÌÚɯ ÌÝÈÓÜÈËÖÚɯ ÐÕÐÊÐÈÓÔÌÕÛÌɯ ×ÙÌÚÌÕÛÈÉÈÕɯ
ÜÕÈɯ×ÖÚÐÉÓÌɯ#-3ȮɯÓÖɯÊÜÈÓɯÚÌɯÊÖÕŗÙÔĞɯÊÖÕɯÓÈɯÝÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯ
ÊÖÔ×ÓÌÛÈȭɯ ɯ $Õɯ ÓÈɯ ÝÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯ ËÌɯ ÙÐÌÚÎÖȮɯ ÓÖÚɯ ÔÈàÖÙÌÚɯ
×ÙÖÉÓÌÔÈÚɯ ÍÜÌÙÖÕȯɯ ÓÈɯ ×õÙËÐËÈɯ ËÌɯ ×ÌÚÖȮɯ ÌÓɯ (,"ɯ ÉÈÑÖȮɯ ÓÈɯ
ÏÐ×ÖÙÌßÐÈȮɯ ÓÈɯ ÓÐÔÐÛÈÊÐĞÕɯ ÌÕɯ ÓÈɯÔÖÝÐÓÐËÈËɯ àɯ ÓÈɯ ×ÙÌÚÌÕÊÐÈɯ
ËÌɯÌÕÍÌÙÔÌËÈËÌÚɯÌÕɯ ÓÖÚɯÔÌÚÌÚɯ×ÙÌÝÐÖÚȭɯ2ÌɯÖÉÚÌÙÝÈɯØÜÌɯ
ÌßÐÚÛÌÕɯÝÈÙÐÖÚɯ×ÈÙâÔÌÛÙÖÚɯØÜÌɯÌÚÛâÕɯÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÖÚɯÊÖÕɯÌÓɯ
×ÙÖÊÌÚÖɯËÌÎÌÕÌÙÈÛÐÝÖɯÈÚÖÊÐÈËÖɯÊÖÕɯÓÈɯÌËÈËȮɯ×ÖÙɯÌÑÌÔ×ÓÖȮɯ
ÓÈɯ ×ÙÌÚÌÕÊÐÈɯ ËÌɯ ×ÈÛÖÓÖÎąÈÚɯ ÊÈÙÈÊÛÌÙąÚÛÐÊÈÚɯ ËÌɯ ÈËÜÓÛÖÚɯ
ÔÈàÖÙÌÚȮɯØÜÌɯÈɯÚÜɯÝÌáɯÛÙÈÌÕɯÊÖÕÚÐÎÖɯÊÖÕÚÌÊÜÌÕÊÐÈÚɯÊÖÔÖɯ
ÓÈɯÈÓÛÌÙÈÊÐĞÕɯÌÕɯÓÈɯÔÖÝÐÓÐËÈËȮɯÓÈɯËÐÚÔÐÕÜÊÐĞÕɯËÌÓɯÈ×ÌÛÐÛÖɯ
àɯ×ÖÙɯÌÕËÌɯÓÈɯ×õÙËÐËÈɯËÌɯ×ÌÚÖȭɯ$ÚɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯÚÌęÈÓÈÙɯØÜÌɯ
ÓÈɯ ÐÕÍÖÙÔÈÊÐĞÕɯ×ÙÖÝÌÕÐÌÕÛÌɯËÌɯ ÓÈÚɯÚÌÐÚɯ×ÙÌÎÜÕÛÈÚɯËÌɯ ɯ ÓÈɯ
ÌÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯ ËÌɯ ÙÐÌÚÎÖȮɯ ÚÌɯ ×ÜËÖɯ ÙÌÊÖÓÌÊÛÈÙɯ ÌÕɯ ÜÕɯ ÛÐÌÔ×Öɯ
×ÙÖÔÌËÐÖɯ ËÌɯ ÚÌÐÚɯ ÔÐÕÜÛÖÚȮɯ ËÌÔÖÚÛÙÈÕËÖɯ ØÜÌɯ ÌÚɯ ÜÕɯ
ÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯâÎÐÓɯàɯÍâÊÐÓɯËÌɯÈ×ÓÐÊÈÙɯÌÕɯÓÈɯ×ÙâÊÛÐÊÈɯÊÓąÕÐÊÈȭɯ

$Óɯ ÛÌÚÛɯËÌɯÙÐÌÚÎÖɯËÌÓɯ,- ɯ×ÙÖ×ÜÌÚÛÖɯ×ÖÙɯ&ÜťÖáȮɯ ÍÜÌɯ
ÈÝÈÓÈËÖɯ×ÖÙɯÓÈɯ2ÖÊÐÌËÈËɯ$ÜÙÖ×ÌÈɯËÌɯ-ÜÛÙÐÊÐĞÕɯ$ÕÛÌÙÈÓɯ
àɯ /ÈÙÌÕÛÌÙÈÓȹƕƛȺɯ àɯ ÙÌĶÕÌɯ ÛÙÌÚɯ ËÌɯ ÓÖÚɯ ÊÖÔ×ÖÕÌÕÛÌÚɯ
ÍÜÕËÈÔÌÕÛÈÓÌÚɯ ËÌɯ ÓÈɯ $ÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯ &ÓÖÉÈÓɯ 2ÜÉÑÌÛÐÝÈɯ
ȹ$&2Ⱥɯ×ÙÖ×ÜÌÚÛÈɯ×ÖÙɯ#ÌÛÚÒàɯȹƕƜȺȮɯØÜÌɯÊÖÙÙÌÚ×ÖÕËÌÕɯÈȯɯ
ÌÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯËÌɯÓÈɯ×õÙËÐËÈɯÙÌÊÐÌÕÛÌɯËÌɯ×ÌÚÖȮɯɯÊÈ×ÈÊÐËÈËɯ
ÍÜÕÊÐÖÕÈÓɯàɯÚąÕÛÖÔÈÚɯÎÈÚÛÙÖÐÕÛÌÚÛÐÕÈÓÌÚȭ

"ÖÕɯ ÙÌÚ×ÌÊÛÖɯ Èɯ ÓÈɯ ÌÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯ ÊÖÔ×ÓÌÛÈȮɯ ÈÓÎÜÕÈÚɯ
ÊÐÍÙÈÚɯ ÔÜÌÚÛÙÈÕɯ ØÜÌɯ ÓÈɯ ×ÙÌÝÈÓÌÕÊÐÈɯ ËÌɯ #-3ɯ ÝÈÙąÈɯ
ÌÕÛÙÌɯÌÓɯƕɯàɯÌÓɯƖǔɯÌÕɯÈËÜÓÛÖÚɯÔÈàÖÙÌÚɯØÜÌɯÝÐÝÌÕɯÌÕɯÓÈɯ
ÊÖÔÜÕÐËÈËɯ ÊÖÕɯ ÊÈ×ÈÊÐËÈËɯ ÍÜÕÊÐÖÕÈÓɯ ÐÕËÌ×ÌÕËÐÌÕÛÌȰɯ
ÌÕɯÏÖÎÈÙÌÚɯÎÌÙÐâÛÙÐÊÖÚɯŘÜÊÛĶÈɯÌÕÛÙÌɯÌÓɯƕƝɯàɯÌÓɯƖƛǔɯàɯÌÕɯ
ÓÖÚɯÏÖÚ×ÐÛÈÓÌÚɯ×ÜÌËÌɯÈÓÊÈÕáÈÙɯÏÈÚÛÈɯÌÓɯƛƙǔȹƕȺȭɯ2ÈÊÒÚɯàɯ
ÊÖÓÚȹƕƝȺɯÌÕÊÖÕÛÙÈÙÖÕɯÜÕɯ×ÙÌÝÈÓÌÕÊÐÈɯËÌɯ#-3ɯÊÌÙÊÈÕÈɯÈÓɯ
ƛƔǔɯÌÕɯÈËÜÓÛÖÚɯÔÈàÖÙÌÚɯËÌɯƚƙɯÈęÖÚȮɯÊÜÈÕËÖɯÜÚÈÙÖÕɯÌÓɯ
×ÙÖÛÖÊÖÓÖɯËÌɯ$&2ɯ×ÙÖ×ÜÌÚÛÖɯ×ÖÙɯ#ÌÚÒàȭɯ#ÌɯÖÛÙÈɯ×ÈÙÛÌȮɯ
(áÈÖÓÈɯ àɯ ÊÖÓÚȹƖƔȺȮɯ ɯ È×ÓÐÊÈÙÖÕɯ ÌÓɯ ÛÌÚÛɯ ,- ɯ Èɯ ÚÜÑÌÛÖÚɯ
ÏÖÚ×ÐÛÈÓÐáÈËÖÚɯ àɯ ÌÕÊÖÕÛÙÈÙÖÕɯ ÜÕɯ ƚƜȭƖǔɯ ËÌɯ #-3ȭɯ
+ÈÚɯ ÊÐÍÙÈÚɯ ËÌɯ #-3ɯ ÏÈÓÓÈËÈÚɯ ÌÕɯ ÌÓɯ ×ÙÌÚÌÕÛÌɯ ÌÚÛÜËÐÖɯ

ÊÖÕŗÙÔÈÕɯ ÌÚÛÈɯ ×ÙÖÉÓÌÔâÛÐÊÈȭɯ ɯ +ÖÚɯ ×ÈÙâÔÌÛÙÖÚɯ ËÌɯ ÓÈɯ
ÌÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯÊÖÔ×ÓÌÛÈɯÔâÚɯÈÍÌÊÛÈËÖÚɯÍÜÌÙÖÕȯ

#õŗÊÐÛɯÌÕɯ"!ɯàɯ"/ȮɯÓÖɯÊÜÈÓɯËÈɯÊÜÌÕÛÈɯËÌɯÓÈɯÈÓÛÌÙÈÊÐĞÕɯ
ÌÕɯ ÓÈɯ ÊÖÔ×ÖÚÐÊÐĞÕɯ ÊÖÙ×ÖÙÈÓɯ àɯ ËÌɯ ÓÈɯ ×ÖÚÐÉÓÌɯ ÙÌÓÈÊÐĞÕɯ
ÊÖÕɯÜÕɯËõŗÊÐÛɯ ÌÕɯ ÓÈɯ ÐÕÎÌÚÛÈɯ ËÌɯ ÊÈÓÖÙąÈÚɯ àɯ ÕÜÛÙÐÌÕÛÌÚȮɯ
ÌÚ×ÌÊÐÈÓÔÌÕÛÌɯ×ÙÖÛÌąÕÈÚȮɯÊÖÔÖɯØÜÌËĞɯËÌÔÖÚÛÙÈËÖɯÌÕɯ
ÜÕɯ ÎÙÜ×Öɯ ËÌɯ ÓÖÚɯ ÐÕËÐÝÐËÜÖÚɯ ÌÚÛÜËÐÈËÖÚȭɯ $Õɯ ÈËÜÓÛÖÚɯ
ÔÈàÖÙÌÚȮɯ ÓÈɯ ËÐÚÔÐÕÜÊÐĞÕɯ ËÌɯ ÓÈɯ "!ɯ ÚÌɯ ÈÚÖÊÐÈɯ ÊÖÕɯ
ÊÈÔÉÐÖÚɯÌÕɯÓÈɯÊÖÔ×ÖÚÐÊÐĞÕɯÊÖÙ×ÖÙÈÓɯÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÖÚɯÊÖÕɯ
ÓÈɯÌËÈËɯàɯɯÊÖÕɯÓÈɯËÐÚÔÐÕÜÊÐĞÕɯËÌɯÎÙÈÚÈɯÊÖÙ×ÖÙÈÓɯàɯËÌɯ
ÓÈɯÙÌÚÌÙÝÈɯÔÜÚÊÜÓÈÙɯÌÕɯÓÖÚɯÔÐÌÔÉÙÖÚɯÚÜ×ÌÙÐÖÙÌÚȮɯÌÚÛÌɯ
ĶÓÛÐÔÖɯ×ÙÖÊÌÚÖɯÚÌɯÊÖÕÖÊÌɯÊÖÔÖɯÚÈÙÊÖ×ÌÕÐÈȹƖƕȺȭɯ

!ÈÑÖɯ ÊÖÕÚÜÔÖɯ ËÌɯ ÍÙÜÛÈÚɯ àɯ ÝÌÙËÜÙÈÚȮɯ ËÈÛÖÚɯ ØÜÌɯ
ÊÖÕŗÙÔÈÕɯ ÌÓɯ ËõŗÊÐÛɯ ÌÕɯ ÌÓɯ ÊÖÕÚÜÔÖɯ ØÜÌɯ ÌÕɯ ÎÌÕÌÙÈÓɯ
×ÙÌÚÌÕÛÈɯ ÓÈɯ ×ÖÉÓÈÊÐĞÕɯ ÊÖÓÖÔÉÐÈÕÈɯ ÊÖÕɯ ÙÌÚ×ÌÊÛÖɯ Èɯ ÓÈÚɯ
ÙÌÊÖÔÌÕËÈÊÐÖÕÌÚɯËÌɯÓÈÚɯÎÜąÈÚɯÈÓÐÔÌÕÛÈÙÐÈÚȹƖƖȺȮɯÓÖɯÊÜÈÓɯ
ÚÌɯÛÙÈËÜÊÌɯÌÕɯÜÕɯɯÉÈÑÖɯÈ×ÖÙÛÌɯËÌɯÝÐÛÈÔÐÕÈÚɯȮɯÔÐÕÌÙÈÓÌÚɯɯ
àɯ ŗÉÙÈȮɯ ÚÐÌÕËÖɯ ÌÚÛÈɯ ĶÓÛÐÔÈɯ ÚÐÛÜÈÊÐĞÕɯ ÈÚÖÊÐÈËÈɯ ÊÖÕɯ
ÌÚÛÙÌęÐÔÐÌÕÛÖȭɯ

/ÌÙÊÌ×ÊÐĞÕɯËÌɯ×ÌÚÖɯÉÈÑÖɯÈɯÓÈɯÈÜÛÖÝÈÓÖÙÈÊÐĞÕȭ

+Èɯ ÝÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯ ÊÖÔ×ÓÌÛÈɯ ÚÌɯ ÙÌÈÓÐáĞɯ ÌÕɯ ÜÕɯ ÛÐÌÔ×Öɯ
×ÙÖÔÌËÐÖɯËÌɯËÐÌáɯÔÐÕÜÛÖÚȮɯËÈÛÖɯØÜÌɯ ÊÖÐÕÊÐËÌɯ ÊÖÕɯÌÓɯ
ÙÌ×ÖÙÛÌɯÖŗÊÐÈÓɯËÌɯÓÖÚɯÈÜÛÖÙÌÚɯ×ÈÙÈɯÌÓɯËÐÓÐÎÌÕÊÐÈÔÐÌÕÛÖɯ
ËÌÓɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖȹƖƗȺȭɯ$ÕɯÌÚÛÈɯÚÌÎÜÕËÈɯ×ÈÙÛÌɯÚÌɯÖÉÚÌÙÝĞɯ
ØÜÌɯ ÓÈɯ ÔÈàÖÙąÈɯ ËÌɯ ÓÖÚɯ ×ÈÊÐÌÕÛÌÚɯ ØÜÌɯ ÕÌÊÌÚÐÛÈÙÖÕɯ ÓÈɯ
ÝÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯÊÖÔ×ÓÌÛÈɯÚÌɯÌÕÊÖÕÛÙÈÉÈÕɯɯÈɯÙÐÌÚÎÖɯËÌɯ#-3ɯ
ÖɯËÌÚÕÜÛÙÐËÖÚȭ

2ÐɯÉÐÌÕɯÌÚɯÊÐÌÙÛÖɯÌÕɯÈËÜÓÛÖÚɯÔÈàÖÙÌÚɯÌßÐÚÛÌÕɯËÐÝÌÙÚÖÚɯ
ÔõÛÖËÖÚɯ ËÌɯ ÚÊÙÌÌÕÐÕÎɯ Öɯ ÛÈÔÐáÈÑÌɯ ÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯ ÊÖÔÖɯ
ÌÓɯ -2(Ȯɯ ÓÈɯ $&2ɯ àɯ ÔõÛÖËÖÚɯ ËÌɯ ÝÈÓÖÙÈÊÐĞÕɯ ÎÌÙÐâÛÙÐÊÈɯ
ÐÕÛÌÎÙÈÓȹƕƘȺȮɯÌÓɯ,- ɯÏÈɯËÌÔÖÚÛÙÈËÖɯÚÌÙɯÜÕɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯ
Ùâ×ÐËÖȮɯ×ÙâÊÛÐÊÖɯàɯÕÖɯ ÐÕÝÈÚÐÝÖɯ×ÈÙÈɯÌÝÈÓÜÈÙɯÌÓɯ ÙÐÌÚÎÖɯ
ÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯàɯÌÓɯÌÚÛÈËÖɯÕÜÛÙÐÊÐÖÕÈÓɯÌÕɯÈËÜÓÛÖÚɯÔÈàÖÙÌÚɯ
ÐÕÚÛÐÛÜÊÐÖÕÈÓÐáÈËÖÚɯ àɯ ÏÖÚ×ÐÛÈÓÐáÈËÖÚȮɯ ÈÚ×ÌÊÛÖɯ ØÜÌɯ ÏÈɯ
ÚÐËÖɯÊÖÕŗÙÔÈËÖɯÌÕɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯÌÚÛÜËÐÖÚȹƖƙȮɯƖƚȮɯƖƛȮɯƖƜȮɯ
ƖƝȺȰɯ ÚÐÕɯ ÌÔÉÈÙÎÖȮɯ ÌÚɯ ÕÌÊÌÚÈÙÐÖɯ ÔÌÕÊÐÖÕÈÙɯ ØÜÌɯ ÛÐÌÕÌɯ
ÓÐÔÐÛÈÊÐÖÕÌÚɯ ÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÈÚɯ ÊÖÕɯ ÓÈÚɯ ËÐŗÊÜÓÛÈËÌÚɯ ØÜÌɯ
×ÙÌÚÌÕÛÈÕɯÈÓÎÜÕÈÚɯ×ÌÙÚÖÕÈÚɯ×ÈÙÈɯÙÌÚ×ÖÕËÌÙɯÈɯɯÊÐÌÙÛÈÚɯ
×ÙÌÎÜÕÛÈÚɯËÌÓɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖȭɯ ɯ

#ÌɯÖÛÙÈɯ×ÈÙÛÌȮɯÌÕɯÜÕɯÌÚÛÜËÐÖɯÙÌÈÓÐáÈËÖɯÌÕɯ!ÖÎÖÛâɯÊÖÕɯ
ÈËÜÓÛÖÚɯ ÚÈÕÖÚȮɯ ÚÌɯ ÌÕÊÖÕÛÙĞɯ ÈÚÖÊÐÈÊÐĞÕɯ ÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯ
ÌÕÛÙÌɯ ÌÓɯ ËÐÈÎÕĞÚÛÐÊÖɯ ËÌɯ #-3ɯ ÜÛÐÓÐáÈÕËÖɯ ÌÓɯ ,- ɯ
àɯ ÓÈɯ ÊÓÈÚÐŗÊÈÊÐĞÕɯ ËÌɯ #-3ɯ ÖÉÛÌÕÐËÈɯ ÔÌËÐÈÕÛÌɯ ÌÓɯ
ÜÚÖɯ ËÌɯ ×ÈÛÙÖÕÌÚɯ ËÌɯ ÙÌÍÌÙÌÕÊÐÈɯ ËÌɯ +ÖÕËÙÌÚɯ àɯ .ÏÐÖȮɯ

!ҝҮҮҡҮҝȮɯ"ҝүҰҥҨҨҫȮɯ,ҝҮҰҥҪȮɯ3ҫҮҮҝҠҫȮɯɯ"ҥҢұҡҪҰҡүȮɯ1ҫҠҮӛңұҡҶ 3ҮҝҞҝҦҫүɯҫҮҥңҥҪҝҨҡү
































































