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Factores gue Intervienen

Polifarmacia depende de:
Medico
Paciente
Familia
Comercial

Formal
No formal







Valoracion Multidimensional

\/




Farmacos en geriatria

Al prescribir tener en cuenta:
Debe ser individualizado

Pensar en el incumplimiento
terapeutico (50%)
Polifarmacia

90% de ancianos toman algun
medicamento

Muchos ancianos toman mas de 2
medicamentos al tiempo (1-7)
Diuréticos, analgésicos
tranquilizantes, laxantes antiacidas
vitaminas etc




Edad y respuesta de los
farmacos

Cambios fisiologicos con el
envejecimiento:

Elevacion de pH gastricos
Vaciamiento gastrico mas lento

Reduccion de numero de células
absorbentes

<flujo sanguineo intestinal,
< gasto cardiaco 1% por afno

Flujo sanguineo de vasos cerebrales <
0.35% la 0.5%/afio

Flujo sanguineo de vasos cardiacos <
0.5% /afo

Perdida de nefronas



Edad y respuesta de los
farmacos

Cambios fisiologicos con el envejecimiento:

Cambios en relacion proteina grasa
corporal (> grasa < proteina)
Grasa > H:18-36: M:33-45%
Masa corporal magra< H:19% M:12%
Agua total corporal: <17%
Vol liquido extracelular <40%

Disminucion de actividad enzimatica
Menor numero de recetores periféricos




Efecto terapéutico es mayor en
los ancianos

Efecto toxico es mas facil







