
POLIFARMACIA POLIFARMACIA 
ADULTO MAYORADULTO MAYOR

MAURICIO CARDENAS RAMIREZMAURICIO CARDENAS RAMIREZ
AUDITOR  EN SALUD AUDITOR  EN SALUD 

INTERNISTA  INTERNISTA  ------ GERIATRAGERIATRA
U. ROSARIO U. ROSARIO ------ U. NACIONALU. NACIONAL



Factores  que Intervienen Factores  que Intervienen 

�� Polifarmacia depende de:Polifarmacia depende de:

�� Médico Médico 

�� PacientePaciente

�� FamiliaFamilia�� FamiliaFamilia

�� ComercialComercial

�� Formal  Formal  

�� No formal No formal 





Valoración Multidimensional Valoración Multidimensional 



Fármacos en geriatríaFármacos en geriatría

�� Al prescribir  tener en cuenta:Al prescribir  tener en cuenta:
�� Debe ser individualizadoDebe ser individualizado

�� Pensar en el incumplimiento Pensar en el incumplimiento 
terapéutico  (50%)terapéutico  (50%)

�� PolifarmaciaPolifarmacia
�� 90% de ancianos toman algún 90% de ancianos toman algún 

medicamentomedicamento

�� Muchos ancianos toman mas de 2 Muchos ancianos toman mas de 2 
medicamentos al tiempo (1medicamentos al tiempo (1--7)7)

�� Diuréticos, analgésicos Diuréticos, analgésicos 
tranquilizantes, laxantes antiácidas tranquilizantes, laxantes antiácidas 
vitaminas etcvitaminas etc



Edad  y respuesta de los Edad  y respuesta de los 

fármacosfármacos

�� Cambios fisiológicos con el Cambios fisiológicos con el 
envejecimiento:envejecimiento:
�� Elevación de pH gástricosElevación de pH gástricos

�� Vaciamiento gástrico mas lentoVaciamiento gástrico mas lento

�� Reducción de numero de células Reducción de numero de células �� Reducción de numero de células Reducción de numero de células 
absorbentes absorbentes 

�� <flujo sanguíneo intestinal, <flujo sanguíneo intestinal, 

�� < gasto cardiaco  1% por año < gasto cardiaco  1% por año 

�� Flujo sanguíneo de vasos cerebrales < Flujo sanguíneo de vasos cerebrales < 
0.35% la 0.5%/año0.35% la 0.5%/año

�� Flujo sanguíneo de vasos cardiacos < Flujo sanguíneo de vasos cardiacos < 
0.5% /año0.5% /año

�� Perdida de nefronasPerdida de nefronas



Edad  y respuesta de los Edad  y respuesta de los 

fármacosfármacos

�� Cambios fisiológicos con el envejecimiento:Cambios fisiológicos con el envejecimiento:

�� Cambios en relación proteína grasa Cambios en relación proteína grasa 

corporal (> grasa < proteína)corporal (> grasa < proteína)

�� Grasa > H:18Grasa > H:18--36:  M:3336:  M:33--45% 45% 

�� Masa corporal magra <   H:19%     M:12%Masa corporal magra <   H:19%     M:12%�� Masa corporal magra <   H:19%     M:12%Masa corporal magra <   H:19%     M:12%

�� Agua total corporal:  < 17% Agua total corporal:  < 17% 

�� Vol liquido extracelular  < 40%  Vol liquido extracelular  < 40%  

�� Disminución de actividad enzimáticaDisminución de actividad enzimática

�� Menor número de recetores periféricosMenor número de recetores periféricos



�� Efecto terapéutico es mayor en Efecto terapéutico es mayor en 
los ancianoslos ancianos

Efecto tóxico es más fácilEfecto tóxico es más fácil�� Efecto tóxico es más fácilEfecto tóxico es más fácil




