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OBJETIVOS: Constitución de una Comunidad Social de
Investigación entre el grupo prisma de la UNAB apoyada por la
Unidad de Investigación del Enfoque Centrado en la Persona de la
Universidad de Valencia (UIECP) y la Fundación Albeiro Vargas,
supone el comienzo de una labor conjunta para la promoción del
bienestar en el adulto mayor mediante la metodología de
investigación acción participativa (IAP) en la cual la primera
acción es evaluar el bienestar psicológico en los adultos mayores
del centro.
DISEÑO: Metodología Investigación Acción Participativa según el
model de Tomás Villasante. Primera fase: Diagnóstico mediante
escala Ryff de evaluación del bienestar psicológico y entrevista
semi-estructurada.
LUGAR: Fundación Albeiro Vargas. Bucaramanga, Colombia.
PACIENTES: 48 personas adultas mayores
MEDICIONES: Escala Ryff de evaluación de bienestar psicológico.
Entrevista semi estructurada
RESULTADOS: Resultados de la escala Ryff
Análisis del discurso de las entrevistas.
CONCLUSIONES: Los resultados de esta primera parte de la IAP
muestran una valoración baja de las personas adultas mayores



en las dimensiones de crecimiento personal y propósito en la
vida; en la siguiente fase de programación de actividades para la
promoción del bienestar psicológico.


