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RESULTADOS: El promedio mayor de fármacos en la cohorte de
75 a 84 años es de 5,54 con 4,20 patologías y 7,29 dosis diarias.
Con el aumento de los médicos tratantes, más de 3, aumenta el
promedio de fármacos prescriptos. Por el lugar de asistencia
disminuye el número de prescripciones desde la policlínica hasta
la institucionalización (de 5,93 a 4,49). Hay un alto índice de
incumplimiento en los pacientes que se autoadministran los
fármacos. Se identificaron aquellos medicamentos que
representan el 50 % de las prescripciones, correspondiendo el 20
% a Cardiovascular, el 15 % a Psicofármacos, el 8 % a
Gastroenterología y el 2 % a Nootropos.
CONCLUSIONES: - El aumento del número de fármacos se
correlaciona directamente con el número de médicos tratantes. -
El promedio de medicamentos es menor en los pacientes
institucionalizados de los que proceden de otro lugar asistencial
(policlínica, domicilio, internación de agudos).-Se deberá
incrementar la adhesión al tratamiento. - Los grupos
farmacológicos se corresponden  con las patologías crónicas
prevalentes. - Hay un alto consumo de benzodiazepínicos. - Lo
anterior permite concluir del análisis de las  historias que se hace
un uso racional de los medicamentos, con algunos items que
deben mejorarse.


