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PARTICULARIDADES DE PERSONAS DE 80 Y MAS ,ANOS
CONSULTANTES A UNA “CLINICA DE MEMORIA” EN BOGOTA

OBJETIVOS: Identificar aspectos personales, familiares y de la
valoracion y diagnodstico de las personas de ochenta y mas afnos
atendidas en la Clinica de Memoria de un hospital universitario
en Bogota, en los ultimos 10 anos, profundizando en aquellas
con Demencia Tipo Alzheimer (DTA).

DISENO: Se trata de un estudio observacional retrospectivo.
LUGAR: Bogota

PACIENTES: La poblacion de estudio corresponde a las historias y
datos de las personas de 80 y mas anos que consultaron a la
Clinica de Memoria del Instituto de Envejecimiento, en Bogota,
entre los afnos 1997 - 2007, todos los pacientes fueron
diagnosticados por medio del patron del consenso entre
especialistas.

MEDICIONES: Valoracion integral por parte de clinica de la
memoria. con las especialidades de Neurologia, Geriatria,
Neuropsicologia y Psiquiatria; obtencion de puntajes
relacionados con pruebas de Screening en demencia y pruebas
especificas en neuropsicologia

RESULTADOS: Los adultos mayores de 80 anos tienen a presentar
mayores dificultades en la realizacién de pruebas con alta carga
atencional siempre y cuando estas sean realizadas en formatos
visuales como lo es el Trail Makin test A, el Digito simbolo y la
copia de la figura de REY-Osterrieth



CONCLUSIONES: Se deberan utulizar estrategias tanto cualitativas
como cuantitavias a la hora de valorar pacientes mayores de 80
anos, solo este acercamiento dual en conjunto con la reunion de
expertos podra dotar de mayor herramientas a la sociedad para
el diagnostico de enfermedades como el Alzheimer.



