FUNCION SEXUAL Y CALIDAD DE VIDA EN MUJERES
POSMENOPAUSICAS

CON INCONTINENCIA URINARIA

A. Herrera Pérez (1), J. Arriagada Hernandez (2); C. Gonzalez Espinota (2), J.
Leppe Zamora (2), F. Herrera Neira (2)

(1) Geriatra, Clinica Las Condes

(2) Escuela de Kinesiologia, Facultad de Medicina Universidad de Chile

RESUMEN

Introduccion: El envejecimiento constituye un proceso natural e inevitable, se
manifiesta mediante cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales, sociales y que
puede provocar eventos indeseados, como la Incontinencia Urinaria (IU). Tal
condicion se incrementa con la edad, es mas frecuente en la mujer y puede
producir trastornos en la calidad de vida, como aislamiento social, temor,
verguenza, postergacion personal, etc.

El presente estudio tuvo por objetivo, describir la calidad de vida y la funcidn
sexual en mujeres posmenopausicas segun el tipo de IU a través del uso de
cuestionarios especificos.

Material y Método: Estudio descriptivo, transversal, entre junio y septiembre del
2006, participaron 46 mujeres postmenopausicas mayores de 50 afos, con
diagnostico clinico y urodinamico de IU, vida sexual activa en los ultimos 3
meses. Todas las participantes contestaron el Cuestionario de Salud King
(KHQ) y indice de Funcién Sexual Femenina (IFSF).

Resultados: De acuerdo al tipo de IU se encontré que el 43,5% presenté U
Mixta, el 37% IU Esfuerzoy el 19,6% IU Urgencia.

Los dominios mas afectados en el total de las mujeres con respecto a calidad de
vida fue “impacto de la IU” (65,2%), “actividades realizadas” (56,5%) y el menos
afectado fue “relaciones personales” (15,2%). La IU Mixta (43,5%) tuvo mayor
afectacion en la mayoria de los dominios del KHQ, lo que indica mayor deterioro
de calidad de vida.

Los desdérdenes mas prevalentes de la funcion sexual femenina fueron la
disminucién del “deseo” (45,7%) y “excitacion” (30,4%) y los dominios menos
afectados fueron la “satisfaccion” (8.7%) y “dolor” (6,5%). El tipo de IU que
presento los puntajes mas bajos en el IFSF fue la IU Mixta.

Conclusiones: La IU afecta la calidad de vida y la funcion sexual siendo la 1U
Mixta la que presenta mayor grado de afectacion, en comparacién a los otros
dos tipos.

Debido a que la IU es una condicion altamente tratable, es necesaria una
evaluacion integral de estos pacientes, bajo un modelo bio-psico-social, teniendo
como paradigma central, mejorar la calidad de vida, considerando la propia
percepcion del paciente.
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