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OBJETIVOS: OBJETIVO: Evaluar efectos  en memoria y atención de un
programa de entrenamiento combinado de memoria y psicomotricidad SIMA®
(Selbständig im Alter/ independencia en la vejez) en un grupo de adultos
mayores sanos.

DISEÑO: DISEÑO DEL ESTUDIO: Estudio transversal cuasi-experimental de
intervención.

LUGAR: LUGAR DEL ESTUDIO: Medellín y Área Metropolitana

PACIENTES: PACIENTES: De 95 adultos mayores entre 60 y 85 años, se
conformaron dos grupos: 49 personas entrenadas y 46 controles.

INTERVENCIONES: INTERVENCIONES: Se realizaron evaluaciones
neuropsicológicas, antes y después de aplicar el programa de entrenamiento
combinado de 20 sesiones,  donde se emplearon ejercicios para estimular
funciones cognitivas de la inteligencia fluida  y cristalina.

MEDICIONES: MEDICIONES: Se hizo análisis del desempeño en pruebas de
memoria y atención del grupo entrenado vs grupo control (intergrupal), y de
cada grupo (intragrupal) antes y después del entrenamiento.

RESULTADOS: RESULTADOS.
Se encontraron diferencias estadística y clínicamente significativas en
pruebas de atención selectiva y velocidad en el procesamiento de la
información a favor del grupo entrenado, según   los resultados del análisis
inter e intragrupal.  Sin embargo no se presentaron diferencias en las pruebas
de memoria.

CONCLUSIONES: CONCLUSIÓNES:
Este entrenamiento  es útil para mejorar atención y velocidad en el
procesamiento de la  información de los adultos mayores sanos participantes
en el programa.
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