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En el curso de un estudio descriptivo, retrospectivo, llevado a cabo con el fin de
establecer las caracteristicas del dolor en un grupo de pacientes ancianos de
consulta de atencién primaria en la ciudad de Bogota, se encontré que los
datos consignados en la historia clinica no correspondian en la mayor parte de
los casos, con los parametros establecidos en la actualidad para la evaluacion
del dolor en el adulto mayor.

El analisis inicial de la informacion consignada en 3956 registros clinicos de
consulta por dolor en pacientes mayores de 60 afos, en el periodo
comprendido entre el 1 de enero de 2001 y el 31 de diciembre de 2007, dio
lugar a la eliminacion de 2935 registros (74.72% del total), como consecuencia
del diligenciamiento incompleto de los datos minimos requeridos para la
inclusion en el estudio y/o de la falta de claridad en relacion con las
caracteristicas de la consulta.

Las 1021 historias clinicas restantes, fueron evaluadas a la luz de un enfoque
biopsicosocial de atencion en salud, encontrandose que solamente en una
proporcion minima de los registros (1.47%), se hallaron indicios de un acto
médico enmarcado en un modelo de atencion integral en medicina, incluyendo
la evaluacién de las caracteristicas biologicas, psicolégicas, afectivas,
funcionales y sociales del dolor, asi como la influencia del contexto y el

ambiente en la génesis y evolucion del cuadro.

Con base en lo anterior, se llevd a cabo un estudio de caso, seleccionado a
partir de los registros revisados en el curso de la investigacion, para ilustrar con
la mayor claridad posible, las caracteristicas de la practica de atencion primaria



del paciente anciano con dolor en la institucién objeto de estudio, y generar una
reflexion que pueda ser extrapolada a otros servicios de atencidén primaria

orientados a la poblacion anciana.



