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OBJETIVOS: 1.ldentificar los elementos tedrico-conceptuales que
fundamentan el constructo de valoracion gerontologica.

2.Determinar los constructos especificos de la valoracion integral del adulto
mayor, para el disefio del instrumento, a partir de la reflexion tedrica.

3. Establecer la validez de contenido de los diferentes elementos que debe
contener el instrumento.

4. Determinar la consistencia interna del instrumento.

con sus conductas especificas, el cual se alcanzé a través de un ejercicio de
dialogo interdisciplinario que permitio la reflexion y el sustento gerontologico.

DISENO: El estudio fue de tipo descriptivo. Inicialmente se hizo una
aproximacion al constructo principal desde las diferentes miradas y la
argumentacién interdisciplinar. Posteriormente se llevé a cabo la
identificacion de los elementos conceptuales y la validez de contenido del
instrumento, para lo cual se utilizaron, en dos momentos diferentes, el
acuerdo entre jueces expertos (8 profesionales en gerontologia, geriatria,
medicina, terapia del lenguaje, fisico y ocupacional, pedagogia y trabajo
social, cercanos a la problematica del adulto mayor).

Luego se realizé una prueba piloto, a un total de 42 personas mayores, entre
hombres y mujeres funcionales o con discapacidad, institucionalizados o no;
con edades de 60 y mas afos, de la ciudad de Bogota; de condiciones
socioeconomicas baja-baja hasta alta-alta, y educativas de analfabeta a



estudios superiores. Esta poblacion se determindé por un muestreo no
probabilistico.

Por ultimo se aplico el instrumento a 500 adultos mayores de la ciudad de
Bogota D.C. para analizar su consistencia interna.

Finalmente, para establecer el nivel de consistencia interna del instrumento
se utilizé el coeficiente de alfa.

LUGAR: Se selcciondé una muestra de 500 adultos mayores de 6 localidades
de la ciudad de Bogota: Barrios Unidos, Usaquén, Engativa, Fontibon, Usme
y Chapinero.

PACIENTES: Personas mayores, entre hombres y mujeres funcionales o con
discapacidad, institucionalizados o no; con edades de 60 y mas afnos, de la
ciudad de Bogota; de condiciones socioecondmicas baja-baja hasta alta-alta,
y educativas de analfabeta a estudios superiores. El muestreo fue intencional
acudiendo a sitios de mayor concentracion de adultos mayores. La
participacion en el estudio fue voluntaria.

INTERVENCIONES: Evaluacion y aplicacion del Instrumento para la
valoracion integral para el adulto mayor.

MEDICIONES: 1.Acuerdo entre jueces expertos para 2.Validez de contenido.
3.Correlacion de Pearson
4 Indice de alfa de Crombach.

RESULTADOS: Se realiza la validez de constructo, definiéndose a su vez el
constructo principal, denominado: Valoracion Integral del Adulto Mayor,
como: proceso de recoleccion y analisis de informacién obtenida a través de
la observacion y aplicacion de instrumentos evaluativos. Aborda al ser
humano como ser multidimensional integrando diversos modelos
conceptuales, enfoques y principios concernientes al proceso de
envejecimiento. Comprende la evaluacion de la condicion de salud, la
autonomia, la funcionalidad, la satisfaccion de necesidades y el apoyo social,
permitiendo describir la situacién de la persona mayor y la emision de un
diagndstico que oriente la toma de decisiones.

Se definen las siguientes areas: Autonomia, Funcionalidad, Estado de Salud,
Apoyo Social y Satisfaccion de necesidades.

Surge el disefo del instrumento como resultado de la validez del contenido,
efectuandose una primera aproximacién a la validacion del mismo, a través
de la realizacion de un pilotaje con 42 adultos mayores.

De acuerdo a la prueba alfa el instrumento se comporté en cada una de las
areas asi: Funcionalidad, arrojé un coeficiente alfa de 0.97, lo que indica un
nivel de consistencia alto en este elemento; Autonomia presenté como
coeficiente alfa 0.86, lo que indica un nivel medio; asi mismo, el elemento
Estado de Salud, tuvo un 0.87 de coeficiente alfa, indicando una confiabilidad



media tendiendo a ser alta entre tanto, Satisfaccion de las Necesidades tuvo
un 0.87, lo cual nos indica un nivel de confiabilidad medio. Finalmente, en
relacion con el elemento Apoyo Social, al aplicar la evaluacion en la prueba
piloto se presentd una dificultad en las respuestas por alto numero de
omisiones, por lo cual se realizd el ajuste respectivo, dividiendo la aplicacion
de este elemento en dos secciones, una dirigida a adultos mayores
institucionalizados y la otra a adultos mayores no institucionalizados. El
analisis del indice de Crombach de esta area esta en proceso actualmente.

CONCLUSIONES: Disefar un instrumento para la valoracion integral del
adulto mayor desde la Gerontologia, como disciplina, es todo un reto, ya que
ésta se encuentra en proceso de construccién, de alli que en el desarrollo de
la investigacion, el dialogo de saberes y la discusion entre disciplinas
alrededor de un constructo, la valoracion integral del adulto mayor, fue la
constante en la busqueda de un consenso que de lo interdisciplinar llegue a
lo transdisiciplinar, rompiendo paradigmas que superen las miradas
particulares y permitan la integralidad.

El ejercicio conceptual de valoracion de contenido para la determinacion del
constructo y de los elementos que lo conforman, exigio la construccion y
reconstruccion a través de varias versiones de las tablas de especificaciones,
permitiendo que finalmente se estableciera el constructo: Valoracion integral
del adulto mayor y los elementos que lo conforman: Autonomia,
funcionalidad, estado de salud, satisfaccién de necesidades y apoyo social.

Por ultimo se puede decir que el proceso de la investigacion, llevo a una
validacion de contenido del constructo propuesto y sus elementos,
permitiendo el disefio de un instrumento de valoracion integral del adulto
mayor y dando respuesta al interrogante planteado.

Una de las preocupaciones constantes del equipo en la construccion del
instrumento, ha sido integrar los aspectos objetivos y subjetivos implicitos en
el proceso de valoracion.

En el proceso de aplicacion del instrumento se evidencia la gran
heterogeneidad de la poblacion mayor en Bogota a pesar de lo cual el
instrumento da cuenta de la situacién actual de las personas evaluadas.



