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INSTITUCIONES: Gobernacion de Santander, secretaria de
desarrollo social, Bucaramanga, Colombia.

OBJETIVOS: Describir los aspectos fisico, emocional, cognitivo y
social de los adultos mayores no institucionalizados,
pertenecientes a grupos de tercera edad, vinculados a la Unidad
Departamental de la Tercera Edad o a la Casa Cultural del Adulto
Mayor de Piedecuesta.

Establecer cual o cuales de los cuatro aspectos se encuentran
fortalecidos o debilitados en los 352 participantes evaluados.

DISENO: La investigacion fue de tipo cuantitativa - descriptiva,
mediante este tipo de investigacion se logro caracterizar los
participantes del estudio, senalando sus generalidades, sus
fortalezas y debilidades. Fue util para ordenar, y sistematizar la
informacion obtenida a través de los resultados. Las
investigaciones descriptivas sirven de base para investigaciones
que requieran un mayor nivel de profundidad.

LUGAR: Unidad Departamental de la Tercera Edad de
Floridablanca. Santander

PACIENTES: Adultos mayores no institucionalizados, vinculados a
la Unidad Departamental de la Tercera Edad de Floridablanca
(2000 adultos mayores aproximadamente, mas no se puede dar
un numero exacto porque diariamente se vinculan y se
desvinculan personas) o a la Casa Cultural de Adulto Mayor de
Piedecuesta, como grupos de tercera edad o vinculados a estos
centros pero de manera independiente (no pertenecen a grupos,
s6lo hacen uso de las instalaciones y servicios ofrecidos en el
Centro).

Muestra. Se selecciond una muestra por conveniencia de 352
adultos mayores. 320 vinculados a la Unidad Departamental de la
Tercera Edad y 32 vinculados a la Casa Cultural del Adulto Mayor
de Piedecuesta.



Criterio de Inclusion. La seleccion de los elementos muéstrales,
se hizo por participacion voluntaria de los sujetos que cumplian
con las siguientes caracteristicas de inclusion: adultos mayores,
hombres y mujeres, de 60 anos en adelante, vinculados a la
Unidad Departamental de la Tercera Edad o a la Casa Cultural
del Adulto Mayor de Piedecuesta.



